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UM TERRORISTA
NO BRASIL

Um fisico condenado
por planejar atentados
da al-Qaeda
na Franca veio parar
no Rio, ganhou bolsa
do governo e hoje
da aulas numa
universidade publica

WS/
Um estudo mostra
que a ciéncia médica
volta atras com
alarmante frequéncia
e revoga 40% das
tecnicas consagradas —
as custas da sua saude
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MOSira que a clencia medica volta atras
la e rejella procedimentos

>meédio para essa decepgao

Marcela Buscato

OLUCOS MOMEeNnios eXxpoent fanto a tra
gilidade humana quanto sentar na
frente do medico e apuardar, ansiosa
menty TTE (b cruFadas snb a mesa,
|"L‘I 15 il !'l'l.|lIH.'|.'|'-, ;"Lil.'\.ll-l-l'.'ll|""F- als
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caso & simples, parece nao haver razio
para grandes preocupagdes. Diagndstico dado, tra-
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errado, Ficaa sensacio

ohjetive como consertar wim carro. Para cada situa

cad, I'.I'-".‘I Lel LLITL L_l]l'.i-ill'.,-' |'._;". 1503 o manual, se o
caso € um pouco mais complicado e oferece muita
incerteza nos desdobramenlos, apegamo-nos a cren-
¢a na pretensa infalibilidade da medicina moderna.
.'I'L”:I'.I]_ 05 Lratamenios nunca horam e .I.'.._IIII.I.l.-..i-i'I:-.
Nunca se pesquisou tanto, Nunca houve tantos dados
sobre a eficacia das técnicas, Nunca se soube ranto
solire !"L!-!-'i!.'.'l.'i.*- efertos colaterars. Entao, paT gue a
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medicina tantas vezes volta arris e descobre, como
que do nada, problemas sérios em tratamentos em
que conhiamos por tanto tempo?

() recente trabalho de dois médicos americanos,
o clinco geral Adam Citu e o oncologista Vinay Prasad,
mislra que @ crenya mecamicisia no flunaonamerto
do corpo ea fé quase espiritual na medicina sio gran-
pectaiiva dos pacientes, Eles su-

1eCi Nenta |I|l.-:'|I|. b 10 progl ide de
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forma tao linear l.|l|.|11IL- s lEr1aImes, Mo diaa diz da
wratica médhea, hd uma dose incontornavel e Jﬁq:u 0

mencionada de incerteza, Isso ¢ natural em qualquer
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gem o tempo todo, de maneira "HL"\-l.'L'FﬁLlu‘l € pouco

compree i, a wina infinidade de fatores. Por 1550,

o canadense William Osler, considerado um dos gran-

des clinicos modernos, definiu a medicina como

“uma ciencia de mcertersa @ yima arle de ||I'l22l|1,,l].'li|i-

dade’, Médicos nao sio detses, sio humanos e,
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por mai los gue
sejam, 3o necessariamente Faliveis,
cormi todos nos. Errim — e #8508 ¢roos
nao raro custam vidas.

O trabalho de Cifu ¢ Prasad expde um
tipo de erro pouco conhecido dos pa-
ctentes. Nao se trata daquele erro mais

obwvio, quando o médico receita remedio
para uma doenca que ndo existe — ou
nem sequer descobre a doenca, Trata-se
do que, tecnicamente, muitas vezes nem
é considerado erroc a adogao de proce

dimentos sem rigorosa e consistente hase
cientifica. A decisdo de qual técnica ci-
rirgica ou qual medicamento recomen

dar em determinado caso ¢ uma escolha
fque, por dehnigio, COMporta rsces para
0 paciente, Se 0 médico nao seguea me

lhor ciéncia disponivel, o paciente nao
recebe o melhor tratamento disponivel,
L} problema, para os médicos e, sobre-
tucle, para os pacientes, ¢ que a coastru

gao desse conhecimento centifico &
muite mats imperfeita do que se supov
~ ¢ do que deveria ser. Esse fato pouco
explorado explica mutto do nosso sofri

orios médicos.

e liderada |‘|:"|II~| doz pEs-
quisadores americanos anahsou mais
de 2 mil estudos sabre técnicas cirir-

gicas, chodcia de medicamentos e pre-
cisao de exames. Dos 363 artigos que
testavam uma prética ji adotada pelos
medicos nos consultorios ¢ nos hospi-
tais, 40% sugeriam gue as técnicas nido
funcionavam o bem quanto os estu-
dos iniciats apontavam. Ou pior: ofe-
FECIAM FISCOS MALOTEs Ou que ndo ha
viam sido contemplados a principio. A
conclusio preocupa. Depois que falhas
sao descobertas, pelo cruzamento de
virios estudos ou pela comparacio
com outras técnicas, costuma sertarde,
Us procedimentos foram incorporados
au otidiano medico e pacientes expos-
bOs @ riscos desnecessarios ou frata-
mentos inehcazes
Para piorar a situacao, médicos,comao
-.]ll'lm uer profissionais, tendem a cul-
tivar habitos, preferéncias e rotinas.
Ouando vm novo estudo aponla mefi
risco numa certa conduta 14
estabelecida, 0s profissionais de sande
ainda podem demorar muaito a abando-
na-la. lsso foo mostrado num levanta-
mento publicado no ano passado pela

Cacla ou
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equipe do intensivista canadense Daniel
Niven, no Jormal da Assocrapao Meédica
Amtertcag, Os pesquisadores analisaram
as registros de mais de 350 mil pacientes
internados em unidades de terapia in-
tensiva [ UT1s) dos Estados Unidos entre
2001 ¢ 2012, Perccberam que, apds a
publicagio de um estudo em 2001 suge-
rindo que o nivel de acticar no sangue
dos pacientes deveria ser mantido rigo
rosamente dentro de um [rardmetro,
houve aadocio da pravics nas UTTs, Mas
o protocolo nao lon deixado de lado a
partir de 2009, quando uma nova pes
quisa foi divulgada indicando que o con-
trole rigoroso, na verdade, parecia asso-
clado a mais mortes — por mais estranho
(UE possa parecer, e, por mais que ainda
ndo haja boas explicagies para essa cons-
tatagio, ¢ o que a melhor aénaa diz.
"Devemos pensar em acoes concretas
para promover o abandono de uma con-
duta, em vez de confiar que a informacio
serd transmitida de maneira difusa e
passiva apds a publicagio do estudo’,
EsCTEVETam 05 aufores.

Essas reviravoltas — quando a medi-
cina volta atras na indicagio de procedi-
mentos, drogas e exames - nao escolhem
espeialidade médica nem nacionalida-
de. Anti-inflamatorios que entram e
saem do mercado sio usados por pacien-
tes no mundo todo, como € o caso do
Yok Ele (ol lancado em 1999 & tornon
se bem difundido — até a fabricante re-
tira-la do mercada, cinco anos depois,
porque noves levantamentos mostraram
que ele aumentava o nisco de infartos e
derrames. Recomendagdes contradito
rias sobre a necessidade ou ndo de fazes
CXAmes para procurar fumaores na pros-
tata confundem igualimente american os
¢ brasileiros, A partir dos anos 1980, os
meédicos incentivavam os homens a me-
dir no sangue wima proteina gue poderia
apontar a presenca de tumores na pros
tata. Em 2012, um 1 de especialistas
AMCricanos passou a recomendar que
nio se fizesse mais o rastreamento: ele
nao diminuia significativamente as mor-
tes ¢ poderia induzir ao tratamento des-
necessano de fumores nao t3o perigosos
assim. O tratamento, esse sim, poderia
causar dang permancnte, come incon-
brencia urindria ¢ impoténcia sexual. A
orientagdo de abandonar o rastreamen-

0 MEDICO
DISSE QUE EU

PODERIA
COLOCARSTENTS h
SE QUISESSE,

MAS TERIA DE

CASAR COM UMA
CARDIOLOGISTA
PORQUE ELES
NAORESOLVERIAM
0 PROBLEMA”

MAURD CARAVAGGI
BE ANDS « ORTEGPEDIETA

Ele descobriu vasos obatruidos no
coracio e resolveu o problema com
uma operacio comploxa. Os stents,
para desobstruir vasos, o um
exemplodea técnica superindicada




tor for endossada no Brasil pelo Instituto
Nacional de Cancer, o Inca, mas con-
testada pela Sociedade Brasileira de
Urologia, No ano passado, um estudo
mostrou que caiu o diagnaostico preco
ce de cancer de prostata nos Estados
Unidos. Isso fez os especialistas se ques-
tionar: a recommendacio contra o ras
treamento teria ido longe demais, a
ponta de colocar os homens em risco?
Em meio ao debate cientifico, os pa-
cientes se sentem mseguros. A lenudao

natural ¢

a ciéncia parece cruel para
(quem precisa de respostas :.||ﬁiL|.'.--.
Na livio Ending medical reversal

[ Comp acalvar copl os reveses mdd icas,
na traducio para o portugues|, lancado
nos Estados Unidos em setembro ¢ sem
edicao no Brasil, Cila ¢ Prasad clencam
uma colegio de exemplos Como esses,
capazes de tirar 0 sono dos pacientes
e das médicos também (few o gnaedro
d pagima 55). " 5e algum meédico disser
que nunca prescrevied wem _urna.-.'n.lirl 1UT-
to oL s .I|'u:__=,;- cija indicacio fol re-
vista, estd mentindo’ diz Cifu, professor
da Universicade de Chicago, Ele diz que
Ja incorreu em sua porcio de reviés mé-
dico ao receitar, durante a década de
1990, terapia de reposicao hormaonal
para mutheres no periodo da menopau
si. Em 2002, um estudo com 16 mil
voluntirias mostrou que o tratamento

oferecia, junto com os beneticios, um
aumento gritante de perigos. Ele au-
mentava em 4% o nsco de acidentes
vasculares cerebris, em 29% o de ata-

ques cardiacos ¢ em 26% o de cancer de

mama. Eram numeros altos o suficien-

te para alarmai médicos como Cifu
Parece dificil enten

que podem oferecer riscos graves foram

CF COmo praflcias

carporadas ao repertorio meédico. E
par que o procedimento continua a ser

recomendado mesmao I.fl.l.'.l'ILi.'il (5 FISC0N

toram revelados, Nos Fstados Unidos,
os autores afirmam faltar regulamenta-
CAO MAls FIgornsd. " Se a tecnica nao usar
uma drega ou um apare
precisa passar pela aprovacio do orgdo
que regula medicamentos e dispositivos

medicos”, diz Vinay Prasad, professor

ho novo, pan

1.|::'I I_ I'I‘:'-.l. I'*|!-.|:'I|'.|.:' ||l:_' f'ii'n._'hrh :‘ri-::‘nlla_.l.ﬁ
do Oregon, " Precisamos de uma agéncia
médica para controlar a aprovacio tam
bém de procedimentos,” No Brasil, »
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PASSO A PASSO DA REVERSAOQ

Lima

TESTAVAM
LINA NOVA
PRATICA
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descobriram que
o il os
dogue aantiga

66%:

ralacicnados a pragcas madicas

2.044

artigos cientificos
de 200122010
analisados

ALGUNS FATORES A CAUSAR OPROBLEMA

raafirmaram a
efaacia da pratics

TESTAVAMUMA
PRATICA JA
ESTABELECIDA

38%

descobriram gue
o era malhar
ou era plor do gue
outras o deveria
BEF FEV ST

2%

FORAM
INCONCLUSIVOS

Limitacdes da ciéncia
Muitas vazes a pesquisa clinica
nac consegue simular o wso
no munda real e og problemas
50 aparsecerio mais tarde

Método tendencioso
A pestpesn poche sor fata com
alpum vige para conseguir ressaltas
A efcaca e desar am segundo
planao os efelbos colatarais

Viés de publicacio
St ralt bl eSS QoS LrniEm
F-'_!'.Illﬂ'..-.'-.rr"il':i aciudos
com rasullados posilivos
do gus negatives e crbicos

1 Agencia Nacional de Vigilincia Sani
taria (Anvisa) |1'1:1|'|.L|m'|'.|.| o uso de
novas drogas e aparelhos, com base em
estudos que comprovem i eficica e
afastem riscos. A responsabihdade de
autorizar novos procedimentos é do
Conselho Federal de Medicing (CEM ),
l.] 1e analisa |"l. *|l. ulsas e
erh-n comissao avalia os
estudos. Se as normas foram cumpri-
das, da o .'a.'m-l'l"uc:[ncntu cientifico
para a técmica”, div o médico Carlos
Clorréa Lima, presidente do CEM.

Hi al |.'||||"' |ulr:'|.~| Mao & raro [t v
estudos deixarem de revelar limites na

efcdcia ou ILII_I.h 0% ;'1.:'i 1S l;'-:ﬁ.-ll,;".';lik |_||'

CONAENS0E INTer-

NACLONES,

uma nova [onica, exame ou medica-

men e P 11140 niu 1ol |i|li:'l!l:-| 5 rsl-
dos a embasar decisdes de drgdos como
o CFM deveriam ser os mats bem elabo-

rados, com os metodos mais 1 LCHTOG O £

G4 EPOBA |

os padroes mais altos de referénaa, Nem
sempre; contudon, estudos desse quilate
estdo & disposicio. Esperar até que eles
surjam pode significar, também, adiar a
adogio de bons tratamentos,

Além disso, hd a limitagio natural da
...';'-u;\il Par maior que seja o nimero
de voluntdrios a participar de uma pes
quisa, ¢ por mais bem feito que seja o
estudo, ele nao conseguird simular o
mundo real. Parte dos problemas so
aparecera depois de o tratamento ser
levado & populacio.

Um -n-::',u-'n.':-.- |i,:‘| e |'rn‘.1:':-|l1.'| & me-
nos filosofico e mais ficl de resolver,
caso o poder pablico queira enfrentd-lo.
05 fabricantes conduzem a maioria dos
esludos clinicos ¢ podem elabord-los de
maneira a favorecer o produto’, afirma
Prasad. Os custos de pesquisas climcas
abrangentes sdo altos, dificess de ser ban

cados por universidades e outras insti-
tui¢oes independentes. A maiona delas
& custeada por EmMpPresas — oU sE)a, 05
dados ficam sujeitos a interferéncias, Os
métodos escolhidos podem nido ser os
melhores ¢ os resultados apresentados
podem ser selecionados, para que pare
¢am mais animadores.

Um levantamento [||\'|!|'1'_;-'|L|n “m
2013 pela agéncia do governo alemao
que avalia novas tecnologias em saade,
a IOWIG, apontou gue 60% dos L...]I.1.|.|‘|
descobertos pelas empresas durante
[estes Com ||HI!._:.I*-. foram omitidos dos
artigos cientificos divulgados publica
mente, Ficaram de fora algumas con-
clusées sobre efeitos colaterais e os ca
508 ¢ que o tratamento nio foi tio
eficaz. (s estudos sio altamente finan-
ciados ¢ vs resultados divalg
dosos”, diz Wanderley Marques Bernar-




SEGUNDA OPINIAO

Frocediment 5 foram re

Procedimanto {1 qua 58 J8Nsava [} que os novos estudos sugnrarm

Preencher as vertebiras
Com oimena ossen reduz
a dor causada pala fralura

VERTEBROPLASTIA | Injogio decimenta dssen
| e frafuras de vértebras

causarlas por osleoporose

i O procedimento talves seja desrecessano,
| Pacientas que passaram por uma

¢ marasimulagio da senioa tambam

! refataranm santir menos dor

i O sient ndo prolonga a vida 0m casos andnioos,
emque nda houve infarto, Endre BE0 e 2004, um

1 astudo acomipanhou dois grupos um carm stant &

i autro com medicagdo. Os masmos 20% am cada

| gruped trearaam ilarto, derramso o msorraraim

Fouinclicado, a partir tdos
¢ anns 1980 para paciantes
com obatrucho de vasos

i Colocagaa de uma estrutura
¢ sirnilar a um tubo dentro de

| WSS O oue hia obsenucho
i do (uxo sanguinoo

- =

A artroscopia era indicada & artroscopaa nio superou a fisicbarapa para trakar
para guakjuertipo delasis | lesdos desanarativas. Um asrude acompanhion 146
nEEnIson, cawsack ou | padientes am oo grupos: um pESSOU ROr artrascopia
1 (L raumi | el & outra por uma simubaciio da eburgia. Emom
¢ an, nao houve diferenga na dor entre 05 grupos

Introdwgaon, por microincisoes

¢ (ded ou BEmm) da uma camara

U INErUIMeNEoS Oir rgicos no
{joalhn, para rateacda paraial ou

; total do menesoo, uma cartdagam

ARTROSCOPIA
PARA | ESAD DE
MENISCO

¢ Drastraamanto ndo diminul signficativarments as
o mortes e o tralamento de bumons quea nio senan
fatais pode causar danos {incont nénoia urindria

a impoténcia)l, A Snaiadada Bras|gira de Lirefogia

) rastroamanta seria
capaz de descobrir o
CANDOr QrecooanEnng
a trata-la, diminumda
a mortahdads

i Dosagem da uma proteina

1 [PSA, Antigana Prostatoo

i Especifico) afou exame da

o toue retal anualmeante am oo
! hamom com mars de 50 anas

RASTREAMENTO
PARA CANCER
DE PROSTATA

i recomenda. O insttuto Nacioral de Cancorn, nao

TERAFIA
DE REPOSICAD
HORMOMNAL

Foreer M Engd ) Mg, SF0OT, 2101007 - T

do. professor da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (USP),
Soma-se a cssas falhas 0 vies dos pro-
prios periodicos cientificos, publicacies
cspecializadas usadas pelos medicos
para se informar. Estima-se que os es-
ludos que trazem oas noticias 1ém o
dobro de chance de ser aceitos para pu-
blicacao, "As revistas cientificas sobrevi-
vem i cusla do Ananciamento da indis-
tria, ndo dos assinantes. A priaridade é
divulgar novidades, nao criticas’, afirma
Bernardo, da USP. Ele coordena um pro
jeto da Associacia Médica Brasileira,
chamado [Diretrizes, para reunit as me
lhires evidéncias sobre procedimentos
de todas as especichdades médicas, O
abjetivo ¢ ajudar os profissionais a to-
mar decistes com wse em dados con-
fidveis. As melhores evidéncias vem de
levantamentos que compilam os resul-

i Raposicao loral ou cutinea)

[ s C ) n'a gan Hrios qua o I_IIL'I-I.I B i
| deixa de produzir com a idads,
i feito pnncipalmante eam mulheras
| no periodo da menopausa I

N Engl Bl LT MER - THE-002L

Prevancan de
o lll,." el GOF 'ljllﬁ-‘wl!-'.!l.lllll.
| Ostecporcee 8 demencia

Cual, R0, SIFL G- 00005 0 SUALA, CEUNTM o B 1 DO 10RED

tados de vidrias pesquisas, o que ajuda a
redusir distorcoes de estudos isolados.
Muitas wveses. esses levantamentos
refinam o que se sabe sabre um proce-
dimento, as indicacoes de uso ¢ as con-
tra-indicacies, sem negar totalmente
sua chicicia. Esse esfor¢o so tem valia se
o meédico acompanhar as novidades, "O
medico tem o dever de se manter atua
lizado™, afirma Lima, do CFM. "Fica a
cargo dele a indicagio do tratamenteo,

respeitando as novas recomendagoes.”

F o caso da terapia de reposicao hormo
nal, citada pelo americano Cifu. A Fe-
deracae Brasileira das Associacoes de
Crnecologia e Obstetricia recomenda a
reposicdo hormona para diminuir con-
sequéncias do periodo da menopausa,
desde que seja feita uma avaliagio cui-
dadosa do historice da paciente e dos
riscos para ela, O Inca sugere que a te-

=l Hio:

A tarapia eleva cdemas a incacdénecia da autros

! problemas; Um estudo aom 18 m | mulbares constatou
fue, Nas pacientes que receberam os hommadnios,
aumentou a incidéncia de derrames 141% maiar),

e

atague do coragdo (200 o cinoer do mamsa [265%)

nimocdorios S seaenr P nebane Canoer Socson g iLSHS TREKE

rapla seja usada se estritamente neces-
saria e pelo menor tempo possivel, por
aumentar o risco de cancer de mama.
l'ssa andlise criteriosa antes da indi-
Cagao de intervengoes nem sempre ¢
feita com o cundado necessario, Por pra-
ticidade ou por comfianga excessiva na
propria experiéncii, muitos médicos
seguem wima tatica simplista - adotam
uma técnica sem as wstricoes necessarias
ou deixam de wsid-la completamente.
*Temos uma cultura do tudo ou nada:
ou uma lecnica faz bem para todo mun-
do ou mal para tods mundo’, afirma o
reumatologista Moacyr Nobre, diretor
da unidade de epidemiologia clinica do
[nstituto do Coragdo, em 530 Paulo.
Nao raramente, a balanca pende para a
indicagio excessiva. "Ha a pressio do
marketing da industria para vender
drogas e aparelhos médicos como se »
EPOOA 5
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hencficiassenn a todos e ndo apenas a um
subgrupo de pacientes”, diz Nob-e.

Us stents, pequenos tubos que abrem
vasos entupidos por placas de go-dura,
sdo um exemplo de superindicacao.
Usados desde os anos 19841, salvam um
numero incontavel de
coracao parou de receber sangue ade
quadamente. Mas o uso excessivo Lor
nou-se um problema - e um mercado
de TUSE 10 hilhoes [or and o o,
Pesquisas sugerem que, em casos de
duenea coronariana crénica, quandao hid
vasos obstruidos, mas sem nfarto, o
colocagao de stenls nao aumente a ex
peciativa de vida. " Se 0 médico estimu
lar a percepgao das pessoas de que o
stent salva vidas nesses casos, vira
uma festa’, diz o cardiologista Mauricio
Wajngarten, de 5io Paolo. "Criou-se
uma cullura, em parte também por
pressao dos pacientes, que estimula os
medicos a sugerir mais procedimentos.
Acredita-se que o methor profissional
& aquele que sugere intervengoes” Nos
casoc de doenca coronariana crbnica,
os stents podem ajudar a diminuir do-
res no pelto e aumentar a qualidade de
vida dos pacientes. Mas estudos cilados
por Cifu e Prasad em seu livro sugerem
gue-o desconlorto acaba voltando al
"'__'|'.||-|""I A0S il]‘”l':i i |1rl|i._l:_‘l:_|'if1]L'[[tl._:-. '[,-]':l-
autores americanos defendem uma po-
sicao radical: nessas situagoes, o trata
mento com remédios pode tero mesmo
efeito, com menor risco. Diante decon-
LrovVErsias comao essas, o paciente deve
pedir ao médico que apresente dados ¢
explicagoes que embasem sua indica-
gan. 'Os stents se modernizam e o uso
¢ cada vez mais especifica”, diz o car
dliologisa Fedro Silvio Farskow "Os novos
estudos ajudam a refinar a indicacio”

For wma conversa franca com seu
medico que fez o ortopedista Mauro
Caravaggl, de 6b anos, optar por um
caminho dificil, mas eficaz para seu
Cas0 — mesmo gue 1550 significasse abrir
mao da facilidade dos stents e fazer uma
cirurgia complexa de revascularizacao
che dreas do coracin. Fle descobrinvasos
entupidos durante um check-up de o
tina — as raguetes para seus jogos de
ténis habituais estavam no porta-malas
do carro e um infarto, talver, i espreita,
Caravaggi poderia colocar stens na

WCIENtes cujo
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quela hora, aproveitando-se do exame,
mas o médico o aconselhou a fazer a
cirurgia. A extensdo da obstrucao era
mutto grande e a anatomia dos vasos
complicada, “0 médico disse que eu
poderia colocar stents se quisesse, mas
teria de casar com uma cardiologista
para ficar de plantio ao meu lado, por-
gue eles ndo resolveriam o problema’,
diz Caravaggn. Ele fez a cirurgia apenas
alguns dias apos o diaggnostico ¢ ficou
dols meses em recuperacio. Hoje, tris
anos depnis, joga ténis até quatro vezes
por semana. Continuea casado com sua
mulher, uma dentista,

A cultura da superindicagao tem
sias raizes na falta de preparo de mui
tos profisstonais de sadde. Eles nao con-
seguiem avaliar adequadamente os no-
vos estudos e fupir de pesquisas
tendenciosas. "0 medico preasa ser
muito aphicado para conseguir avaliar
o resulrado das pesquisas’, diz a pedia-
tra Fdina Koga Silva, coordenadora da
pos-graduagio em saude bascada em
evidéncias da Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp). “E um volume
muito grande de informagoes para fil-
trar ¢ nem todos 1ém conhecimentos
estatisticos para farer essa andlise” Para
ajudar a formar medicos mais prepara-

dos para esse tipo de avaliagio, o curso
de medicina da Unifesp conta com uma
disciplina que ensina os principios da
medicina baseada em evidéncias, F essa
ares de estudos, criada nos Estados Uni-
dos nos anos 1980, que impulsionou o
uso de modelos estatisticos como um
dos ¢ritérios para embasar a adogio de
tecnologias na drea da saude.

A falta de preparo para fazer esse tipo
de avaliacio, soma-se o maneira viciada
pela qual muites profissionais se infor
mam. “Muitos médicos se atualizam sd
£m Congressos e cursos patrocinados pela
incldstria farmacéutica e de dispositivos
midicos’, afirma Mignel Cendoroglo
Neto, diretor superintendente do Hospi-
tal Israelita Albert Einstein, em Sao Mau
liv. " Nesses eventos, eles podem aprender
uma fécnica que ndo éa methor, segundo
05 critérios da medicina baseada em evi-
déncias” No hospital, o equipe do Proje-
to Coluna, que trata pacientes com pro-
blemus ortopédicos, lida diariamente
com as conseguéncias da indicacao ex
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TINHAA
INDICAGAO DE
TRES MEDICOS
PARA OPERARA
COLUNA. SESSOES
DE FISIOTERAPIA
E A APLICACAO DE
UMA MEDICACAO
MELHORARAM
MINHAS DORES
DE ANOS”

SBALVADOR FLORES
A0 AHOS - TEGHICO EM MAMUTEMGAD

Apds sofrer com dores por anos,

estava disposto a seguir a indicagiio
de trés médicos para desativar
nervos na coluna. A aplicacio da
uma droga tave o mesmo efeito

cessivi. Pacientes encaminhados por
convénios meédicos e com indicagio pré-
vid para operar a coluna sio reavaliados
por uma equipe de ortopedistas e fi-
sioterapeutas do hospital. Em quase 60%
dos casos avahados até hoje, a equipe
discordou do tratamento sugerido aos
pacientes inictalmente. Indicacdes de a

rurgas foram revertidas para sessoes de
fisioterapia ou para procedimentos me-
nos invasivos. “Nao sabemos se muitos
medicos sao mal formados ou se ha
realmente algum incentivo hnanceiro
para que prescrevam intervengoes caras
e desnecessarias ', diz o ortopedista Ma-
rio Ferrett, gerente do projeto.

) técnico em manutenciao Salvador
Flores, de 60 anos, passou por irés me-
dicos que indicaram que ele heesse um
procedimento para desativar nervos na
regiao lombar que causavam dores havia
anos. A equipe do Finstein nao concor-
dou com a decisao ¢ sugeriu sessoes de
fisioterapia e a aplicacio localizada de
uma medicacio. O medicamento era
tan eficaz no alivio da dor quanto a téc-
nica sugerida inicialmente a Fores, Cada
injecdo ndo custava mais do que R§ 20,
enquanto 4 cirurgia sairia pelo menos
R$ 4 mil. As dores de Flores ndo desa-
parcceram totalmente, mas Ao gle
eva mma vida normal. " Nio tomo mais

anti-inflamatorios e tenho menos himi
tagoes para lazer o meu trabalho™, diz,
Para quem estd do outro lado da
mesa no consultono, os pacientes, os
reveses na medicma podem soar assus-
tadores. Sdo um lembrete incimoda de
que a comunidade cientifica, a comu
nidade medica e as agéncias hscaliza
doras que zelam pela saude do cidadao
sio mais faliveis do que poderiamos
pensar. Ha limites cientificos ¢ regula-
Ldrios a ser superados, mas os reveses
sao também um sinal tranquilizador,
Eles indicam gue nunca se pesgquisou
tanto nesse campo. E que nunca foi t3o
fundamental, mesmo em meio a tantos
avan¢os lecnologicos, a figura do bom
medico. O maior desaho para os pa-
clentes ndo ¢ escapar do vaivém da cién
cia e da influéncia dos interesses baixos,
e sim encontrar quem seja capaz de
tazer isso por ele. +

Com Ama Helenn Rodrivnes
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