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APRESENTACAOQ

Neste momento tao especial em que vocé
planeja ter um bebé ou ja o carrega no ventre,
precisamos abordar este assunto que tem
preocupado a todos. Vivemos um momento
bastante delicado! Cientistas do mundo inteiro
estao empenhados em estudar o virus da Zika,
principalmente para descobrir seus efeitos nos
fetos. As gravidas sao a prioridade, e os bebés
nascidos de mulheres infectadas na gestacao
estdo no centro das atencoes!

Em periodos de epidemia, é muito comum a
disseminacao de informacoes por todos os
meios de comunicacdo. Algumas sdo erroneas
ou equivocadas, criam o panico e nos induzem
a tomar atitudes ineficientes ou mesmo
arriscadas.

Este guia pretende ser um farol nesse turbilhao
de noticias, fornecendo informacoes basicas

e importantes sobre as doencas, extraidas

de artigos cientificos, de fontes seguras e de
referéncia na web. E importante ressaltar que
as informacoes aqui apresentadas nao sao
definitivas, que o conhecimento sobre a doenca
estd em plena construcéo e o que sabemos até
aqui poderé ser alterado a qualquer momento.

Selecionamos duvidas atuais e mais frequentes
das gestantes, das mulheres em idade fértil

e das pessoas em geral. O guia esta dividido

em topicos, que explicam a transmissao, a
prevencao, o diagndstico e o tratamento
disponivel atualmente para a doenca, tudo
abordado em linguagem clara e objetiva, no
formato de perguntas e respostas.

Enfrentar essa epidemia é um grande

desafio para todos nés! O empoderamento
do consumidor é uma valiosa ferramenta de
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transformacao pois, quando as informacoes
sao apresentadas de modo claro, ajudam na
tomada de decisao. O sistema de saude tem
muitas particularidades, daf a importancia de
se educar para o consumo consciente e
responsavel. Por isso, a FenaSaude
tem investido em uma série de acoes
para levar informacao ao publico e
ampliar o relacionamento do setor
com a sociedade.

O guia nao pretende substituir a
relacdo do paciente com o médico.
E fundamental buscar informacéoes
com o profissional de saude
sempre que tiver duvidas, em
especial nos casos suspeitos de
infeccao!

Boa leitura!

Solange Beatriz Palheiro Mendes
Presidente

Julho de 2016



PREFACIO

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) esta

em alerta e declarou estado de emergéncia

de saude publica internacional. Recomendou

vigilancia, investigacao, acoes coordenadas

e compartilhamento dos dados de casos

suspeitos e confirmados para estudos.

Ainda ndo ha tratamento especifico nem
vacina.

Nas Ameéricas, ha uma quantidade
incomum de casos de microcefalia
e problemas neurolégicos em recém-
nascidos de mulheres infectadas pelo
virus da Zika. O Brasil esta na lista
dos paises mais afetados, o que
tem despertado interesse de
cientistas de véarias partes do
mundo. O governo brasileiro e
o de outros paises estdo investindo
em pesquisas para saber mais sobre
a doenca, buscar tratamento
especifico e desenvolver
vacinas.

O virus da Zika tem
atracao pelo sistema
nervoso e ja se sabe
que se multiplica
no cérebro do feto
quando atravessa
a placenta. Isto
pode provocar
problemas
graves no
desenvolvimento
dos bebés e além
disso indica
que surgiu
uma nova
“sindrome
congénita”.

As lesdes neuroldgicas que ocorrem ainda
estdo sendo investigadas para identificar

o mecanismo de acdo do virus. Também

nao se sabe por que uns bebés apresentam
malformacoes e outros nao.

A recomendacao da OMS para mulheres em
idade fértil é a de que evitem a gravidez, ao
menos até que o conhecimento avance um
pouco mais. Para as gravidas, todas as formas
de protecdo sao imprescindiveis para evitar

a infeccdo pelo virus. Ele foi encontrado no
sémen, e ndo ha duvidas de que o contéagio,
além da picada do mosquito, pode ocorrer nas
relacoes sexuais. A pratica do sexo seguro na
gravidez é fundamental para preservar seu
bebé.

Com uma epidemia de tamanha proporcao

em nosso pais, ficou evidente que as medidas
adotadas para o combate aos focos do mosquito
Aedes aegypti ndo foram suficientes. As
autoridades sanitarias estdo com a atencao
voltada para a prevencao, buscando combater
os focos do mosquito e orientar a populacao.

O empenho da populacao no combate ao
mosquito é fundamental para contermos a
epidemial

Isso é um pouco do que iremos abordar aqui.
Nao para preocupé-la ou deixa-la em panico.
A FenaSaude esta engajada em colaborar com
a disseminacao das informacoes. Elas sdo
fundamentais para proteger a sua saude e a do
seu bebé!

O que queremos é ajuda-la neste
momento tao sublime de sua vida!

Vera Queiroz Sampaio de Souza
Gerente de Regulacdo de Saude da FenaSaude
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| . ZIKA VIRUS

A Zika é uma arbovirose (doenca transmitida
por inseto) causada pelo virus da Zika.

O conhecimento sobre sua dinamica vem
mudando dia a dia e a doenca despertou a
atencao de pesquisadores em diversas partes
do mundo, principalmente pela possibilidade
de causar graves malformacdes congénitas
(anomalias adquiridas antes do nascimento ou
no primeiro més de vida). O que ja se sabe até
o momento é suficiente para direcionar o foco
da atencdo para as gestantes, principal alvo de
atencao das acoes de prevencao da doenca. Em
fevereiro de 2016, o governo baixou portaria
para tornar a Zika uma doenca de notificacao
compulsoria.

Os sinais e sintomas de Dengue, Chikungunya
e Zika sdo muito parecidos. As gestantes, que
estdo no grupo prioritario de diagnostico do
virus da Zika, devem ficar atentas e procurar o
médico imediatamente quando suspeitarem de
qualquer uma destas infeccoes.

Em 10 de junho de 2016, o Ministério da Saude
anunciou que houve declinio de 87% nos
indices de casos de infeccao pelo Zika Virus

no Brasil, no comparativo entre fevereiro e
maio deste ano. O pico de maior incidéncia foi
na terceira semana de fevereiro de 2016, com
16.059 casos registrados, porém na maioria
deles nao foi confirmada a infeccao pelo virus.

As acdes de combate ao mosquito sao
responsabilidade de todos, governo e
sociedade, e sao extremamente importantes
para conter a proliferacao dessas doencas.
Quanto maior a quantidade de mosquitos,
maior a probabilidade de as pessoas serem
contaminadas pelo virus. E um circulo
vicioso. Quando o mosquito pica uma pessoa
ja contaminada (que tem o virus no sangue,
mesmo nao tendo sintomas), ela passa a portar
o virus e na proxima picada ird infectar outra
pessoa susceptivel.
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Il . AS FORMAS DE
TRANSMISSAO DO
ZIKA VIRUS

Como o Zika Virus é transmitido ao ser
humano?

O Zika Virus é transmitido ao ser humano
pela picada de mosquitos do género Aedes
contaminados com o virus, principalmente o
Aedes aegypti. A pessoa picada pelo mosquito
desenvolve a infeccédo, podendo ou nao
apresentar sintomatologia em graus bem
variados.

A transmissao por via sexual ja foi comprovada
e por isso passou a ser classificada também
como uma Doenca Sexualmente Transmissivel
(DST).

Foi constatada a presenca do virus na saliva
e na urina de pacientes, porém ainda nao se
tem conviccao de que a contaminacao ocorra
por meio desses fluidos. Os pesquisadores
investigam qual o tempo de sobrevivéncia
do virus e se, apds passar pelo estémago, ele
é capaz de infectar as pessoas. De qualquer
forma, tem-se recomendado a populacao que
evite compartilhar objetos de uso pessoal e
que lave as maos com frequéncia para evitar a
infeccao.

A transmissao materna ja foi confirmada,
podendo causar malformacoes neurologicas
graves em fetos humanos. E a primeira
descricao na histéria da humanidade de uma
doenca causadora de malformacdes congénitas
(anomalias adquiridas antes do nascimento
ou no primeiro més de vida), transmitidas
por mosquitos, razao do alerta mundial que
foi gerado. Em 60 anos, é a primeira vez que
se identifica um novo virus capaz de causar
malformacdes congénitas.



Formas de transmissao

( )

U

Picada de Via sexual (pelo Saliva e na urina de Transmissao
mosquitos do esperma). E também pacientes, porém materna, podendo
género Aedes, classificada como uma ainda ndo se tem causar malformacoes

principalmenteo Doenca Sexualmente  conviccdo por meio  neuroldgicas graves
Aedes aegypti. Transmissivel (DST). desses fluidos. em fetos humanos.
\§ J

O paciente que ja foi infectado pelo Zika Virus
pode voltar a ter a doenca?

Com relacao ao Zika Virus, os estudos ainda
nao sao suficientes para essa afirmacao.
Algumas doencas causadas por virus
semelhantes ao da Zika, como a Dengue e a
Febre Amarela, geram imunidade para a vida
inteira, ou seja, o individuo nao voltara a ter a
infeccdo por aquele mesmo virus.

Il . 0 DIAGNOSTICO
DA DOENCA

/o

das pessoas infectadas
pelo virus da Zika ndo
apresentam sintomatologia

Quais sao os sinais e sintomas?

Aproximadamente 80% das pessoas
infectadas pelo virus da Zika nao apresentam
sintomatologia. Quando aparecem, os sinais
e sintomas sao semelhantes aos da Dengue

e da Chikungunya, o que dificulta um

pouco o diagnéstico. De qualquer forma, a
sintomatologia da Zika tem sido mais branda
que a da Dengue.
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Manchas vermelhas Febre baixa Conjuntivite
na pele, de coceira intermitente (50 a 90% dos casos)
moderada a intensa
4 5
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Dor de cabeca Dor nas articulacoes Inchaco nas articulacoes
moderada leve a moderada, que frequente e de
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NO COrpo garganta vomitos

Uma caracteristica especifica do Zika Virus é o aspecto rendilhado das
manchas (vermelhiddo entremeada com areas sas).
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Como é feito o diagnostico de Zika?

O diagnéstico inicial de Zika é clinico (historia
e exame fisico da pessoa) e essencialmente
por exclusdo de outras doencas. Alguns
exames podem trazer informacoes uteis para
o médico, mas nao comprovam o diagnostico.
A comprovacao laboratorial do diagnéstico,
quando necessaria, é feita pelos testes de
deteccao do Zika Virus.

Os planos de saude cobrem testes de deteccao

do Zika Virus?

Recentemente, e em carater excepcional por
se tratar de uma epidemia internacional, a
Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) incorporou testes de deteccao do Zika
Virus no Rol de Procedimentos e Eventos
em Saude. Desde 6 de julho de 2016 as
operadoras estao disponibilizando os testes
para seus beneficiarios, nos casos definidos
nas Diretrizes de Utilizacao (DUT) da ANS.
A cobertura obrigatéria definida no Rol

de Procedimentos da ANS é valida para

os contratos de planos e seguros de saude
celebrados apés a vigéncia da Lei 9.656/98 e
para os contratos adaptados a lei.

Por que a ANS definiu Diretriz de Utilizacao
(DUT) para os testes do Zika Virus?

A confirmacao laboratorial do diagnostico

da doenca nao altera a conduta clinica
(tratamento). Além disso, ndo ha tratamento
especifico para a Zika. Assim, foi importante
delinear a amplitude desta cobertura com a
Diretriz de Utilizacdo (DUT), principalmente
para garantir a disponibilidade dos testes
para os grupos considerados prioritarios
(gestantes e recém-nascidos), trazendo maior
racionalidade ao uso do recurso laboratorial.

No caso das gravidas e dos bebés, a certificacao
da doenca é importante, pois orienta o
profissional de sauide na conducéo do pré-natal
e prepara a gestante e seus familiares para

o caso de se identificar qualquer anomalia
comprometendo a formacao do feto.

O que é uma Diretriz de Utilizacao (DUT)?

A Diretriz de Utilizacao (DUT) é estabelecida
pela ANS, e os critérios adotados sio baseados
em evidéncias cientificas. Seu objetivo é
definir a amplitude da cobertura do evento

ao qual estd vinculada, ou seja, a cobertura
para procedimento, exame, terapia, cirurgia
ou internacao so sera obrigatdria nos casos ou
condicoes definidas na DUT.

Quais testes de de 10 do Zika Virus estao

cobertos pelos plano

saude?

Os testes cobertos pelos planos de satide sao:

PCR (Polymerase Chain Reaction): para
detectar o virus nos primeiros dias da
doenca.

Sorolégico IgM: para detectar se ha
anticorpos na corrente sanguinea.

Sorolégico IgG: para detectar se a
pessoa teve contato com Zika em algum
momento da vida.

Em que situacoes os testes de deteccdo do Zika

Virus estdo cobertos pelos planos de saude?

Os planos de saude devemn garantir a cobertura
dos testes de deteccdo do Zika Virus para
gestantes e recém-nascidos nas situacoes
descritas na Diretriz de Utilizacao (DUT) da
ANS. A cobertura obrigatéria definida no

Rol de Procedimentos da ANS é valida para

os contratos de planos e seguros de satde
celebrados apéds a vigéncia da Lei 9.656/98 e
para os contratos adaptados a lei.
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Quadro 1: Testes de Zika Virus para as gestantes

Cobertura obr:

Quando rea

PCR Gestantes sintomaticas Até o 5° dia do inicio dos sintomas.
. . No inicio do pré-natal e no 2° trimestre
Gestantes assintomaticas _
de gestacao.
Quando o PCR for negativo.
Apos 5° dia do inicio dos sintomas.
Sorologia IgM Gestantes sintomaticas

Se o resultado da 1% pesquisa de Sorologia
IgM foi negativo.

Gestantes em que foi detectada
a presenca de microcefalia ou
calcificacoes intracranianas no feto

Em qualquer etapa da gestacao.

Sorologia IgG

Gestantes assintomaticas ou
sintomaticas

Se o resultado da Sorologia IgM foi positivo.

Sorologia IgM

Cobertura obrigatoria

Suas maes tiveram o PCR ou a Sorologia
[gM positiva na gestacao.

Quando realizar

Ao nascer.

Apresenta microcefalia e/ou outras
alteracdes neuroldgicas que possam ter
relacdo com infeccdo do Zika Virus
durante a gestacao.

Ao nascer.

Sorologia IgG

Recém-nascidos que fizeram a Sorologia
IgM e o resultado foi positivo.

Se o resultado da Sorologia IgM foi positivo.
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a gestante é considerada sintomatica
sempre que apresenta exantema
maculopapular pruriginoso (manchas
vermelhas que cocam) acompanhado
Para fins de aplicacao da Diretriz de de dois ou mais dos seguintes sinais e
Utilizacdo (DUT) da ANS, nas situacoes sintomas:
descritas no Quadro 1 do topico anterior,

d 8

aam anmm
Febre Hiperemia Poliartralgia Edema
conjuntival sem (dor em varias periarticular
secrecao e prurido articulacoes) (inchaco nas
(conjuntivite sem articulacoes)
coceira e sem
secrecao)
IV. 0 TRATAMENTO
DA DOENCA
Nao hé tratamento especifico, soro nem vacina complicacoes hemorragicas, como ocorre com a
para o Zika Virus. Dengue. O mais adequado é procurar o servico
de saude para conducio adequada e sempre
O tratamento é sintomatico e prescrito caso evitar a automedicacao.
a caso, sendo fundamental avaliar o paciente
para identificar seus sinais e sintomas. Baseia- Pode acontecer de o paciente estar infectado
se no uso de paracetamol (exemplo: Tylenol) por mais de um virus ou também ocorrerem
para febre e dor, além de outras medidas para situagdes em que o quadro clinico ndo permite
aliviar a coceira e outros sintomas. diferenciar as doencas que estao sob suspeita.
Nao esta indicado o uso de &cido acetilsalicilico O importante é saber que a auséncia de
(exemplos: AAS, Aspirina) e drogas anti- um diagnostico definitivo ndo interfere na
inflamatorias, devido ao risco aumentado de conduta terapéutica do profissional de satde.
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1 més
A dor nas
articulacoes
pode persistir

O tratamento hospitalar, quando
necessario, é coberto pelo plano de saude?

Se o paciente necessitar de ambiente
hospitalar para tratamento da doenca
causada pelo Zika Virus ou por suas
complicagdes, terd direito a cobertura

do plano de sauide desde que o contrato
contemple a segmentacao “hospitalar” e
que as caréncias, caso existam, ja tenham
sido cumpridas.

V. AS COMPLICACOES Eglf%ﬁ%
DA DOENCA

O maior problema

estd relacionado
A infeccao pelo Zika Virus é grave? a gravidez

A maioria dos casos tem evoluido de

forma benigna e os sintomas geralmente
desaparecem espontaneamente apos 3 a 7 dias.
Em alguns casos, a dor nas articulacoes pode
persistir por aproximadamente um meés.

O maior problema da infeccao pelo Zika
Virus esta relacionado a gravidez, pois a
exposicao ao virus pode acometer o feto, com
riscos de microcefalia e outras malformacoes
congénitas.

O que é anomalia congénita?

Anomalia congénita é qualguer anomalia
anatémica (fisica), estrutural ou funcional

(das funcoes dos 6rgaos e sistemas) presente
no nascimento, porém nem sempre aparente
nesse momento. Algumas vezes s6 é detectada
na fase adulta. A ocorréncia de uma anomalia 0
congénita nao é considerada evento raro. Nem 2 O %)
sempre as anomalias congénitas sao genéticas.
A estimativa é de que 20% das mortes
perinatais ocorrem por defeitos congénitos (o
periodo perinatal comeca com 22 semanas de
gestacdo e termina 7 dias apds o nascimento
do bebé). Logo no nascimento, 2% a 4% dos
recém-nascidos apresentam alguma anomalia
congénita identificavel. Esse numero dobra no
final do primeiro ano de vida.

Das mortes perinatais
ocorrem 2

génitos
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Os sintomas geralmente
desaparecem
espontaneamente

2a4%

Dos recém-nascidos

apresentam alguma
anomalia congénita
identificavel






VI. AS MULHERES EM

IDADE FERTIL

Posso engravidar se eu tiver tido Zika?

A OMS recentemente recomendou adiar a avaliando caso a caso. Aconselhe-se com seu
gravidez. Os cientistas estao estudando o meédico. Ele podera ajuda-la a decidir sobre o
DNA do virus para saber como ele afeta o momento mais adequado para a gravidez.
cérebro do feto. Os obstetras tendem a seguir

esta orientacao; porém, alguns profissionais As medidas de protecdo da infeccdo sdo muito
a questionam, principalmente quando se importantes, especialmente se a gravidez
considera as mulheres que estao no final da estiver nos seus planos. Consulte os topicos XV
sua fase reprodutiva. De qualquer forma, a e XVI para saber sobre as medidas de combate
decisdo cabe ao casal. Aos profissionais de ao mosquito e de protecdo individual.

saude cabe orientar a respeito dos riscos,

Os dados sobre a doenca também ajudam a refletir.
Com relacao aos danos cerebrais causados no feto pelo Zika
Virus, no inicio de junho de 2016, o Ministério da Saude
confirmou que no pais foram identificados

1.489

casos de microcefalia e outras alteracoes do sistema nervoso,
sugestivos de infeccido congénita pelo Zika Virus.
Desde outubro de 2015, quando se comecou a
investigar a microcefalia, foram notificados

7.723

casos suspeitos, dos quais

1.489

(19%) foram
confirmados

3072 3.162

(39,8%) (40,9%)
descartados permanecem em
investigacao
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Quanto tempo devo esperar para engravidar?

Nao se pode afirmar por quanto tempo a
gravidez deva ser adiada porque ainda nao se
sabe qual o tempo de permanéncia do virus

da Zika no sangue. No Brasil, a populacao esta
muito mais exposta a doenca e 80% dos casos
nao apresentam sintomatologia. Por enquanto,
fica dificil fazer uma estimativa.

Nos Estados Unidos, a recomendacao para as
mulheres que estiveram expostas ao virus em
viagens recentes ou tiveram relacoes sexuais
sem preservativos com homens infectados tem
sido para aguardar no minimo oito semanas,
contadas do inicio dos sintomas da infeccao,
para engravidar. No caso dos homens, seis a
oito semanas, dependendo de terem tido ou
nao sintomatologia.

Existe vacina para me proteger nesse periodo?

Por enquanto nao. A protecao é feita por

meio das medidas de protecdo individual e de
combate ao mosquito Aedes. H& um esforco
mundial para o desenvolvimento de vacinas,
principalmente em razdo das consequéncias da
doenca nos fetos.

VI . AS RELAGCOES SEXUAIS

A transmissao pode ocorrer nas

Sim. A transmissao do virus por via sexual

ja estd comprovada. A Organizacao Mundial

de Sauide (OMS) recomendou aos homens e
mulheres em idade reprodutiva e que vivam
em areas afetadas que considerem o adiamento
da gravidez. A recomendacao atinge 60 paises
e ainda ndo se determinou por quanto tempo a
gravidez deve ser adiada.

Como me proteger?

Nas relacoes sexuais, é importante que as
gravidas usem preservativos para evitar a
contaminacao sexual. O companheiro pode
estar infectado e isto passar totalmente
desapercebido, considerando-se que 80% dos
casos nao manifestam nenhum sintoma da
doenca.

VIl . O PERIODO
DA GRAVIDEZ

Existe relacao entre o Zika Virus e as

malformacoes congénitas?

Sim. A relacdo entre a infeccao pelo Zika
Virus e as malformacoes congénitas ja foi
confirmada. Pela possibilidade de os fetos
serem acometidos gravemente pela infeccao
da mae, a atencao do governo e dos servicos
de saude foi direcionada as gestantes. Nao
se sabe ainda em que proporcao os fetos sao
atingidos, sendo preciso obter mais dados
epidemiolodgicos e compreender melhor

0s mecanismos de acdo do virus nos seres
humanos.

O Ministério da Saude
investiga todos os
casos registrados de
microcefalia e outras
alteracoes do sistema
nervoso central.
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Em que periodo da gravidez a infeccao é

grave para o feto?

Segundo pesquisa da Fundacdao Oswaldo Cruz
e da Universidade da Califérnia, publicada
em maio de 2016 no New England Journal of
Medicine, a microcefalia e outras anomalias
cerebrais graves tém sido observadas em
muitas criancas cujas maes foram infectadas
no primeiro trimestre ou no inicio do segundo
trimestre de gravidez. Entretanto, a pesquisa
também revelou que a infeccdo materna

pelo virus da Zika pode prejudicar o feto em
qualquer periodo da gravidez, e nao apenas se

a mae for infectada no inicio da gestacao, como
se sup6s anteriormente.

Alguns casos estudados mostraram que as
infeccoes em periodos mais tardios da gravidez
ocasionaram crescimento intrauterino
deficiente e morte fetal. Em outros, foram
observados defeitos na imagem de exames
realizados no pré-natal e a anomalia fetal
ainda nao foi identificada porque as gestacoes
estdo em evolucdo. A principal limitacio desse
estudo é o nimero pequeno de gestantes que
foram acompanhadas.

e A
Gréavidas, Estavam Infectadas nao
das quais infectdas apresentaram
pelo virus anormalidades.
\ Y,
Como serd o meu pré-natal?

A recomendacao geral para todas as mulheres
gravidas € a de iniciar o pré-natal assim que
descobrir a gravidez.

Na gestacdo sem suspeitas de infeccdo ou
outras intercorréncias, as consultas sao
mensais até a 34® semana de gestacao,
quando entao passam a ser quinzenais até
a 38% semana. A partir dai pode haver a
recomendacao de consultas semanais até o
momento do parto.

Nos casos suspeitos de infeccao pelo Zika
Virus, os especialistas tém recomendado
consultas mensais até a 28° semana de
gravidez, quinzenais entre a 28% e a 36°
semana e semanais a partir do inicio da 36°
semana até o nascimento do bebé. O obstetra
fard a programacao do seu pré-natal conforme
a evolucao da gestacao.
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O profissional de saude deve investigar

e registrar no seu Cartao da Gestante a
ocorréncia de infeccoes, erupcoes cutaneas
ou exantemas (manchas vermelhas na pele)
e febre. Sempre que apresentar sintomas
suspeitos, procure um servico de saude.
Essas ocorréncias serdo registradas no seu
prontuario. Nao tome nenhum medicamento
por conta propria.

O que faco se ficar ansiosa?

Com tantas incertezas sobre a epidemia

de Zika Virus, é mesmo possivel que vocé
fique ansiosa, e isso pode levar a um quadro
depressivo durante a gravidez ou apos o parto.




SINTOMAS
DA GESTACAO

E muito importante buscar ajuda, apoio

psicologico e orientacdes com seu médico
se estes sintomas aparecerem durante e
apos a gestacao:









IX . 0 RECEM-NASCIDO

Quais sao os problemas mais comuns no bebé
infectado pelo Zika Virus?

Os problemas mais comuns evidenciados

no bebé sao perda de tébnus muscular,

crises epilépticas e graves retardos

no desenvolvimento neuromotor. As
malformacdes congénitas observadas tém
sido microcefalia, ventriculomegalia (doenca
que dilata os sulcos cerebrais existentes),
calcificacdes graves, artrogripose (doenca que
causa deformidades nas articulacoes das maos
e pés) e doencas oculares diversas, sendo as
mais comuns a alteracao pigmentar (espécie
de mancha na retina), atrofia da retina e
anormalidades no nervo optico.

O Zika Virus desencadeou uma nova
“sindrome congénita”?

A microcefalia tem sido o centro das atencoes
e motivou os estudos dos pesquisadores.
Parece ser o problema mais grave decorrente
da infeccdo pelo virus. Entretanto, os estudos
tém revelado outros problemas que também
podem ser decorrentes da infeccdo materna
pelo Zika. Com isso, os pesquisadores estdo
alertando para uma nova “sindrome congénita”
desencadeada por essa epidemia. Problemas
oculares, auditivos, microcalcificacoes
cerebrais, malformacoes nos 0ssos e musculos
também tem sido observados. Mesmo que
sejam de menor gravidade se comparados

a microcefalia, tém repercussoes no
desenvolvimento neurolégico, psicologico e
motor das criancas acometidas.

Os pesquisadores estiao
alertando para uma nova
“sindrome congénita”
desencadeada por essa
epidemia
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X.0 ZIKAVIRUS E
A AMAMENTACAO

A mae infectada pelo Zika Virus
pode amamentar?

Sim, pois ndo ha evidéncia cientifica de que

a Zika seja transmitida pelo leite materno,
embora existam relatos de que o virus

foi isolado no leite materno. Suspender o
aleitamento materno ¢ uma medida muito
drastica, considerando seus inumeros
beneficios, pois confere imunidade e protege o
bebé de diversas doencas, proporcionando um
crescimento saudavel.

Xl .0 ZIKA VIRUS E
A MICROCEFALIA

Microcefalia ¢ uma malformacao congénita,

de ocorréncia rara, em que o cérebro nao se
desenvolve de maneira adequada. Os bebés
tém a circunferéncia da cabeca (Circunferéncia
Cefalica - CC ou Perimetro Cefalico - PC)
menor que o normal. Existem varias outras
causas de microcefalia:

( \

Agentes infecciosos

Infecgdes no utero: toxoplasmose, rubéola,
herpes, sifilis, citomegalovirus e AIDS.

Exposicao a substancias quimicas
toxicas: a exposicao materna a metais
pesados como arsénio e mercurio,
alcool, radiacao e fumo.

Anormalidades genéticas, como a
sindrome de Down.

Desnutricdo grave durante a vida fetal.




Existe relacao entre a microcefalia e o Zika Virus?

Ja foi confirmada a relacdo da microcefalia
com o Zika Virus, mas, como ja mencionado,
existem varios outros agentes infecciosos que
também causam microcefalia, como sifilis,
toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus, herpes
viral e outros.

Por que o Zika Virus causa microcefalia?

Ainda nao se sabe como o Zika Virus causa
microcefalia e outras malformacoes no bebé.
O que ja se sabe é que este virus tem tropismo
(atracao) pelo tecido nervoso. Quando o virus
ultrapassa a barreira placentaria e chega ao
tecido cerebral do feto, provoca a diminuicao
do crescimento dos neurénios e das células
que existem nessa regiao. Depois de algum
tempo, aparecem as calcificacdes que impedem
o desenvolvimento e crescimento do cérebro.
Quando a calcificacao aparece nos exames de
imagem feitos no pré-natal, € um indicio de que
a infeccao aconteceu muito cedo na gestacao.

Meu bebé terd microcefalia se eu tiver Zika
durante a gravidez?

Se a mulher foi infectada pela Zika na
gravidez, nao significa que a consequéncia
sera o desenvolvimento de uma malformacao
no feto, entre elas, a microcefalia. Pelos
estudos existentes ainda ndo se pode calcular
a probabilidade de o virus da Zika atravessar
a barreira placentaria da mulher infectada

e afetar o feto. Ndo existe até o momento
nenhuma infeccao adquirida na gestacao que
seja transmitida ao feto em 100% dos casos.

Se eu tiver infeccdo com exantema na
gravidez, meu bebé terd microcefalia?

O fato de a mulher apresentar, no decorrer da
gravidez, uma infeccao com exantema (em que
aparecem manchas vermelhas na pele e pode

ter varias causas), ndo quer dizer que terd um
bebé com microcefalia.

Os dados epidemiologicos de Pernambuco (regido
com numero expressivo de casos de microcefalia)
mostraram que, no periodo de dezembro de 2015
a junho de 2016, 4.333 gestantes apresentaram
exantema na gravidez e somente 27, ou seja,
0,6%, tiveram a microcefalia detectada ainda

no periodo da gestacdo (intrattero). Quanto ao
periodo em que apresentaram a infeccdo, 5 foram
no primeiro trimestre, 12 no segundo trimestre
da gestacao e 8 no terceiro trimestre (ndo ha
relato das demais).

O exantema (manchas vermelhas na pele) na
gravidez € um sinal importante e deve ser
registrado pelos servicos de saude. No histérico
gestacional das maes que tiveram bebés

com microcefalia, hd o relato de exantema,
sendo portanto uma evidéncia que nao pode
descartada, por ser muito util na investigacao
das possiveis causas da microcefalia e no estudo
da relacao desta alteracao congénita com o Zika
Virus.

Em qual periodo da gravidez é maior o risco
da microcefalia?

Na fase embrionaria, que vai do momento da
fecundacao até 8 semanas, todos os érgaos

e sistemas se formam. Por isso o bebé fica

mais vulneravel a tudo o que possa causar
malformacao. Neste periodo, o bebé é chamado
de “embriao”.

Apesar de a fase embriondria ser considerada
de maior risco, o sistema nervoso central
permanece suscetivel a complicacées no decorrer
de toda a gravidez. O periodo fetal comeca na
10? sernana e vai até o nascimento. E a fase de
crescimento e amadurecimento.

No final deste guia, no tépico XXIII,
reproduzimos um quadro, divulgado no
protocolo do Ministério da Saude, que mostra

a formacao dos 6rgaos e sistemas durante a
gestacdo e os periodos de maior incidéncia das
malformagdes em maior ou menor grau.
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A microcefalia pode ser detectada no decorrer
da gravidez?

Sim. A microcefalia pode ser detectada
precocemente pelos exames de imagem
realizados no pré-natal. Porém, isto dependera
do momento em que a mulher for infectada
pelo Zika Virus. Geralmente, a causa de
microcefalia so é descoberta depois do
nascimento do bebé e nem sempre sera
possivel saber como a doenca foi contraida.

Existem casos em que a microcefalia s6 é
descoberta apods o nascimento do bebé?

Sim. Como dito anteriormente, nem sempre

é possivel detecta-la no decorrer da gestacao.
Por exemplo, se a gestante for infectada depois
do segundo trimestre, a anomalia pode nao
ser detectada na ultrassonografia. Leva algum
tempo para que os indicios das malformacoes,
no caso, a microcefalia, aparecam nos

exames de imagem. Se a mulher for infectada
aproximadamente da 10* a 12% semana, esses
indicios aparecerdo depois da 307 semana.
Existe também a microcefalia secundaria ou
pds-natal, em que o bebé nasce com cérebro
normal e a falha de crescimento ocorre apés o
nascimento.

Como é feito o diagndstico da microcefalia?

A medida da circunferéncia da cabeca
(Circunferéncia ou Perimetro Cefalico) é a
forma principal, tanto no decorrer da gestacao
quanto apos o nascimento.

Na gestacao, o perimetro cefalico € medido
pelo exame de ultrassonografia, sendo a forma
de deteccdo precoce. A microcefalia é melhor
evidenciada nas ultrassonografias feitas no
final do segundo ou no terceiro trimestre da
gravidez.

A medicao do perimetro cefalico e algumas
outras medidas (térax e abdémen) sao

obrigatorias em todos os fetos e recém-
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nascidos (nos exames de imagem feitos no
pré-natal, nos recém-nascidos logo apos o
nascimento e nas consultas pediatricas no
1° ano de vida), seja qual for a condicao de
gestacdo ou nascimento. Por meio dessas
medidas, é detectado um grande numero
de doencas. Medidas fora dos padroes da
circunferéncia da cabeca do bebé sugerem
doencas neurolégicas que precisam ser
investigadas.

Para avaliar se a crianca tem microcefalia,

em marco de 2016, a OMS recomendou aos
profissionais de saude que o perimetro cefalico
seja medido utilizando técnica e equipamentos
padronizados, entre 24 horas apos o
nascimento e até 6 dias e 23 horas (dentro da
primeira semana de vida). Em se constatando
a microcefalia e dependendo do desvio padrao,
sao indicados exames de imagem para detectar
anormalidades estruturais no cérebro da
crianca.

Diagnéstico da microcefalia

A medida da circunferéncia da cabeca
(Circunferéncia ou Perimetro Cefalico)
é a forma principal, tanto no decorrer
da gestagao quanto apés o nascimento.




A ultrassonografia no pré-natal é suficiente
para diagnosticar a microcefalia?

Sim. A ultrassonografia é capaz de detectar
essa anomalia e seu diagndéstico dentro do
utero é feito com a medida da circunferéncia
da cabeca do feto (Circunferéncia Cefalica).
Quando essa medida estiver abaixo do padrao,
o médico poderéd indicar a ultrassonografia
morfoldgica para verificar se existem outras
malformacdes dentro ou fora do cranio do feto.

Confirmada a presenca da microcefalia no
ultrassom, dependendo do tempo de gestacao,
o médico deve pesquisar infeccoes congénitas,
tais como toxoplasmose, citomegalovirus,
rubéola e Zika Virus.

Posso abortar se descobrir que o bebé tem
microcefalia?

Nao. No Cédigo Penal Brasileiro, o aborto so é
permitido nas seguintes situacées: quando a
mulher corre risco de morte, ou seja, quando
nao ha outro meio de salvar a sua vida que

nao seja a interrupcao da gestacao (aborto
terapéutico ou necessario); e quando a gravidez
resulta de estupro, caso em que o aborto é
precedido de consentimento da gestante ou,

se incapaz, de seu representante legal (aborto
sentimental ou humanitario).

Em 2012, o Supremo Tribunal Federal

(STF) autorizou o aborto em caso de fetos
anencéfalos. Os critérios foram definidos pelo
Conselho Federal de Medicina, cabendo a
gestante decidir pela manutencao ou nao da
gravidez. Nesse caso, diferente do microcéfalo
(que tem cérebro, embora menor que o padrao),
o feto nao tem cérebro.

Quais sao os problemas do bebé com
microcefalia?

Nao é possivel saber todos os problemas que
terd o bebé que nasce com microcefalia. Cada
crianca desenvolve problemas diferentes,

i,

que podem ser respiratorios, neurologicos e
motores, e se apresentam de forma isolada ou
associada. Podera ter retardo mental, paralisia
cerebral, epilepsia, atraso no desenvolvimento
global. Tudo dependera da gravidade da
microcefalia. Podera ter uma microcefalia
pequena, sem nenhum problema cerebral.
Nao h& como prever.

Qual é o tratamento da microcefalia?

Nao existe tratamento especifico para a
microcefalia. O que se oferece é o tratamento
de suporte para orientar e auxiliar no
desenvolvimento da crianca. Essas acoes
dependerdo das complicacoes que ela
apresentar.

Os recém-nascidos com microcefalia devem ser
estimulados precocemente e receber avaliacdo
e acompanhamento regulares durante a
infancia, o que inclui: crescimento da cabeca,
histérico da gestacdo (materno e familiar),
avaliacao de desenvolvimento, exames fisicos

e neurologicos, inclusive avaliacdo auditiva e
ocular para identificacdo de problemas.

A crianca com microcefalia necessitara de
servicos de atencao béasica, reabilitacdo, exame
e diagnostico clinicos e hospitalares. Em alguns
casos podera necessitar de érteses e proteses.
Ela sera acompanhada por profissionais de
saude de diferentes especialidades, sendo
imprescindivel inseri-la em um Programa de
Estimulacao Precoce.

O Programa de Estimulacao Precoce, segundo
o protocolo do Ministério da Saude, comeca
no nascimento e vai até os 3 anos de idade,
pois esse é o periodo de desenvolvimento
rapido do cérebro. A insercao da crianca nesse
programa busca maximizar seu potencial de
crescimento fisico e maturacdo neuroldgica,
comportamental, cognitiva (intelectual), social
e afetiva.
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Quais os cuidados com o recém-nascido
com a microcefalia?

As orientacoes gerais do Ministério
da Saude sdo as seguintes:







A microcefalia deixa sequelas e pode levar a obito?

Cerca de 90% das microcefalias estéao
associadas a retardo mental, exceto as

de origem familiar, que podem ter o
desenvolvimento cognitivo (intelectual)
normal. O tipo e o nivel de gravidade da
sequela variam caso a caso. Tratamentos
realizados desde os primeiros anos melhoram o
desenvolvimento e a qualidade de vida.

A microcefalia deve ser notificada?

Sim. Os casos suspeitos devem ser notificados,
pois isto é fundamental para o processo

de investigacao, tanto para confirmar

ou descartar a microcefalia quanto para
subsidiar acoes de atencdo a saude. Em
marco, o Ministério da Saude alterou o
protocolo de notificacao da microcefalia para
acompanhar os novos critérios da OMS.
Devem ser notificados como “casos suspeitos
de microcefalia” os das meninas que nascerem
com o perimetro cefalico menor que 31,5
centimetros e dos meninos com menos que
31,9 centimetros. Essas medidas sao um
indicio de que a crianca tem microcefalia. A
confirmacao do diagnostico exige exames de
imagem para avaliar o comprometimento do
cérebro.

Como notificar os casos de microcefalia?

Os casos suspeitos de microcefalia devem ser
registrados no RESP - Registros de Eventos em
Saude Publica, que foi criado pelo Ministério
da Saude. O formuléario deve ser preenchido
pelo profissional ou servico de saude e esta
disponivel no endereco eletronico www.resp.
saude.gov.br desde novembro de 2015. Estas
informacdes ainda ndo compdem um sistema
de informacao e nao substituem a investigacao.
O objetivo do RESP-Microcefalia € reunir os
dados em um so local para que se possa fazer

a identificacdo, gestao e estudo dos casos, de
modo a compreender melhor a magnitude da
doenca em cada regiao do pais.
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XIl. COMO EVITAR A
INFECCAO PELO ZIKA VIRUS

Ha previsao de desenvolvimento de vacina
para o Zika Virus?

Sim. Segundo o Ministério da Saude, a vacina
utilizando o Zika Virus atenuado esta sendo
desenvolvida pelo Instituto Evandro Chagas
em parceria com a Universidade Medical
Branch do Texas (EUA). Estara disponivel
para testes pré-clinicos (em macacos e
camundongos) a partir de novembro de 2016.
Os estudos clinicos (em humanos) devem
comecar em fevereiro de 2017. A partir
desta etapa, em geral, sdo necessarios 5 anos
para a liberacao, mas o Ministério da Saude
estd acelerando o processo em razao das
consequéncias da doenca nos fetos.

A vacina serd administrada em dose Uinica,
inicialmente nas mulheres em idade fértil.

Se os testes ocorrerem dentro do esperado,
em dois anos estara pronta para producao

em escala comercial. A vacina com o virus
atenuado nao podera ser aplicada na gestacao.

Para as gravidas, o Instituto Evandro Chagas
estd desenvolvendo outra vacina a partir

do DNA recombinante do virus para ser
utilizada em gravidas. Essa vacina deveréa estar
disponivel para inicio dos testes até fevereiro
de 2017.

Os casos suspeitos de micro-
cefalia devem ser registrados
no RESP - Registros de Even-
tos em Saude Publica.
www.resp.saude.gov.br




XII'. VIAGENS PARA
AREAS DE RISCO DURANTE
A GRAVIDEZ

Estou tentando engravidar. Posso viajar
para areas de risco?

A OMS e o0 Ministério da Saude (Brasil) nao
proibiram as viagens, mas recomendam
precaucoes. O Centro de Prevencao e Controle
de Doencas dos Estados Unidos (CDC)
recomendam as mulheres que pretendam
engravidar que nao viajem para as areas de
risco de picada do mosquito.

Se ha planos para engravidar, questione se
realmente a viagem é imprescindivel. Além
disso, busque orientacées com seu médico.

Quais locais no Brasil sdo considerados
areas de risco?

No topico XXIV, apresentamos um infografico
do Ministério da Saude (divulgada no inicio

de junho/2016) com a quantidade de casos
provaveis registrados até inicio de maio/2016
nas diversas regides e unidades federativas do
Brasil. Foram 138.108 “casos provaveis” de Zika
no pais (taxa de incidéncia de 67,6 casos/100
mil habitantes), dos quais 41.821 foram
confirmados. A maior incidéncia de “casos
provaveis” foi nas seguintes regioes:

nas seguintes regioes:

Centro-Oeste, Nordeste , Sudeste, Norte

&

‘9

Mato Grosso

[

Maior incidéncia de “casos provaveis”

Tocantins

[ ) de incidéncia.
Rio de Janeiro 4 1 [ 82 1
'O foram confirmados

138.108

“casos provaveis”
de Zika no pais.

67/100

mil habitantes, taxa
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Como devo me proteger nas areas de risco?

Ao procurar a hospedagem, certifique-se de
que o local dispée de telas de protecdo nas
portas e janelas, especialmente se estiver
longe das capitais. O ar-condicionado e o
ventilador também sao barreiras de protecao
contra o mosquito. Proteja o corpo com roupas
de mangas longas, calcas, meias e sapatos
fechados. Devem ser evitados os ambientes
que tenham mosquitos e nao disponham de
telas de protecdo, bem como as regides com
maior quantidade de insetos.

Use repelentes nas areas expostas da pele,
seguindo a orientacao do fabricante. As
gravidas devem usar apenas repelentes a base
de DEET, icaridin, ou picaridin e IR 3535 ou
EBAAP.

Certifique-se de que na localidade hd um
servico de salilde que possa procurar em caso
de emergéncia ou quaisquer intercorréncias.

Caso apresente manchas vermelhas na pele,
coceira, febre (alta ou baixa), dor no corpo ou

nos olhos, mantenha-se hidratada, procure

um servico de saude na localidade e ndo faca
automedicacao. Qualquer alteracdo no seu estado
de sauide deve ser comunicada aos profissionais
de sauide que acompanham sua gestacao.

Consulte os topicos XV e XVI para conhecer as
orientacoes gerais do Ministério da Saude.

XIV . MOSQUITO
AEDES AEGYPTI

Os mosquitos transmissores de Zika, Dengue
e Chikungunya sdo do género Aedes,
principalmente o Aedes aegypti. O mosquito
é urbano e vive dentro dos domicilios e

em lugares frequentados pelos humanos
(escolas, comércio, igrejas etc). Mesmo sendo
um mosquito que prefere se alimentar de
sangue humano durante o dia, nao perde a
oportunidade de fazé-lo a noite também; por
isso, é chamado de oportunista.
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A infestacdo pelo mosquito € maior em
regides com alta densidade populacional. E
mais intensa no verao, por conta do calor e
das chuvas, que sao fatores favoraveis para a
eclosdo dos ovos do Aedes.

Quais sao os principais criadouros do
mosquito?

Os pequenos reservatorios, como vasos de
plantas, calhas entupidas, garrafas, lixos a

céu aberto, bandejas de ar-condicionado,
pocos de elevador etc., devem ser vigiados. Os
grandes reservatorios, como piscinas, caixas
d’agua, galdes e tonéis, sdo os criadouros mais
perigosos porque produzem o mosquito em
quantidades maiores e por isso devem receber
cuidados redobrados.

Como € o ciclo de vida do mosquito?

Em condicoes ambientais favoraveis, apés a
eclosao do ovo, o mosquito leva 10 dias para
atingir a forma adulta. Para interromper o ciclo
de vida do Aedes, a eliminacao de criadouros
deve ser realizada pelo menos uma vez por
semana. Na natureza, os ovos do Aedes podem
sobreviver por até 450 dias fora da agua,
medem 0,4 mm e sao dificeis de serem vistos.
Como sao resistentes fora da agua, podem

ser transportados a grandes distancias, em
recipientes secos. Sobrevivem por um ano
inteiro até o proximo verao, quando o clima
chuvoso e quente podera levar a sua eclosdo e
a formacao das larvas e, depois, do mosquito.

Uma s6 fémea pode dar origem a 1.500
mosquitos ao longo da vida. Seus ovos sao
distribuidos em diversos criadouros, o que
garante dispersao e preservacao da espécie. Se
a fémea estiver infectada pelo virus da Dengue
quando realizar a postura de ovos, havera a
possibilidade de as larvas filhas ja nascerem
com o virus, no processo chamado

de transmissao vertical.






XV . MEDIDAS DE PROTEGCAOQ
CONTRA OS FOCOS DO
MOSQUITO AEDES

A eliminacdo dos focos de reproducao dos
mosquitos Aedes é a medida mais importante
para o combate as doencas causadas pelo
virus de Zika, Dengue e Chikungunya. Essa
tarefa ndo € apenas uma medida de vigilancia

sanitaria e deve contar com a ajuda de todos,
pois 0 mosquito tem habitos domésticos e esta
dentro das residéncias, de modo que essa acao
depende sobretudo do empenho da populacao.
As principais medidas para eliminar os focos sao:

Jogar no lixo todo
objeto que possa
acumular dgua, como
potes, embalagens
usadas, copos, garrafas
vazias e latas.

Guardar pneus velhos
em locais cobertos, ao
abrigo da chuva ou
entrega-los aos servicos
de limpeza urbana.

4w B

Manter os ralos limpos,
jogando &gua sanitaria ou
desinfetante semanalmente;
verificar a existéncia de
entupimentos; veda-los se
nao for utiliza-los.

Guardar as garrafas
vazias sempre de
cabeca para baixo e,
se possivel, em local
coberto.

Colocar areia no prato
dos vasos de plantas.
Lavar, com escova e
sabdo, os utensilios
para guardar dgua em
casa; tampa-los sempre.

-
S

Limpar constantemente as calhas,
a laje e a piscina de sua casa,
removendo tudo que possa servir
para acumulo de 4dgua. Solicitar
ao condominio a limpeza e
vigilancia da laje caso more em
edificio. Confira se a 4gua das
chuvas estd se acumulando em
garagens e subsolos de prédios.
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Preencher depressoes
de terrenos com areia
ou poé de pedra para
evitar empocamento.

Instalar as caixas
de ar-condicionado
de modo a ndo
acumularem agua
da chuva nem da
refrigeracao.

Manter o saco de lixo
bem fechado, fora do
alcance de animais;
recolhé-lo préximo do
horéario da coleta e ndo
jogar lixo em terrenos

baldios.

Trocar diariamente a
4gua dos bebedouros
de animais e aves,
limpando-os com
bucha ou escova.

Caso se queira manter bromélias
em casa, é indispensavel trata-las
com agua sanitaria, na proporcao
de uma colher de sopa para um litro
de 4gua, regando no minimo duas
vezes por semana.
Retirar a 4gua acumulada nas
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XVI. MEDIDAS DE
PROTECAO INDIVIDUAL

Na auséncia de vacinas e medicamentos profilaticos e na vigéncia de uma endemia, surto ou
epidemia de Zika, Dengue e Chikungunya, medidas individuais devem ser adotadas para protecao
contra doencas transmitidas por mosquitos:

Nao utilizar recursos sem comprovacao de eficicia (vitaminas do
complexo B, pilulas de alho) na prevencdo de qualquer doenca
transmitida por vetores.

Usar repelentes na pele a base de dietiltoluamida (DEET) ou picaridina
(= icaridina), enquanto estiver ao ar livre. Lavar a pele, para retirar

o repelente, quando for permanecer em locais fechados e protegidos
contra insetos (ar-condicionado, telas protetoras contra mosquitos).

Antes de adquirir um repelente, ler o rétulo do produto para certificar-
se da concentracdo de DEET ou picaridina: as concentracées de DEET
habitualmente recomendadas sao de 30% a 35% (maximo de 50%) e de
20% para a picaridina.

Tomar cuidado para ndo aplicar repelentes (DEET ou picaridina) nos
olhos, na boca ou em ferimentos. Nao aplicar repelentes nas maos de
criancas pequenas, pelo risco de contato com olhos e boca.

Hospedar-se em locais que disponham de ar-condicionado.

Se isto nao for possivel, utilizar “mosquiteiros” impregnados com
permetrina (mantém-se efetiva por varios meses) e inseticida em
aerossol nos locais fechados onde for dormir (em hipotese alguma
empregar inseticidas na pele). Os “mosquiteiros” também podem ser
uteis na protecao contra triatomineos (“barbeiros’, transmissores da
Doenca de Chagas) e morcegos (transmissores da raiva).

Usar calgas e camisas de manga comprida sempre que possivel (sempre
que as condicoes locais de temperatura e umidade permitirem), para
reduzir a area corporal exposta as picadas de insetos. Usar repelentes
na roupa a base de permetrina ou deltametrina.

Em regides infestadas por carrapatos, usar roupas claras e impregnadas
com permetrina. Prender a barra da calca nas botas com fita adesiva.
Utilizar repelentes (DEET ou picaridina) nas areas corporais expostas.

OO0 6O OO0 OO
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XVII . DETECGCAO SIMULTANEA
DO VIiRUS DE ZIKA, DENGUE E

CHIKUNGUNYA

Em marco de 2016, o Ministério da Saude
anunciou uma nova tecnologia que permitira
o diagnostico simultaneo das trés doencas
transmitidas pelo Aedes aegypti: Dengue,
febre Chikungunya e Zika, o que ira suprimir
a necessidade de realizar os testes de deteccdo
individuais.

O Kit NAT discriminatério esta sendo
desenvolvido pelo Instituto de Biologia
Molecular do Parané (IBPM) e pela Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz). O Ministério da Satide
pretende encomendar a producao de 500 mil
kits pela Fiocruz até o final deste ano para ser
distribuido em todo o pais. E provavel que essa
inovacado reduza os custos com exames, pois

os insumos importados serdo substituidos por
produtos nacionais.

XVII . SAIBA RECONHECER
0S SINTOMAS DA ZIKA

O—Dor de cabeca: Moderada

5

o |
_\O_ Hipertrofia ganglionar: Intensa

@ Manchas:
Surgem no 1° ou no 2° dia
(90 a 100% dos casos)

T .;-.\‘.

Febre:
Jil Sem febre ou subfebril 38°c
(1 a 2 dias de subfebril)

Coceira: Moderada e Intensa

Inchaco nas articulacées:
Frequente e leve intensidade

Qe
e

500000

O Kit NAT discriminatdrio esta
sendo desenvolvido pelo Instituto de
Biologia Molecular do Parana (IBPM)

e pela Fundacao Oswaldo Cruz

(Fiocruz).

Acometimento Neurolégico:
Mais frequente que Dengue e Chikungunya
(ex.: Encefalites, Guillain-Barré, Mielite, entre outros)

Conjuntivite: 50 a 90% dos casos

Dor articular:
Moderada

Dor nos musculos:
Moderada

Crédito: Saiba reconhecer os
sintomas http://combateaedes.
saude.gov.br/sintomas
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XIX . SAIBA RECONHECER
0S SINTOMAS DA DENGUE

Oﬁ Dor de cabeca: Intensa

S

T\'_O—— Hipertrofia ganglionar: Leve

—

B T

Manchas:
Surgem a partir do 4° dia
(30 - 50% casos)

Febre:
Acima de 38°c

Surge do 4° ao 7° dia

O— Coceira: Leve

Inchaco nas articulacoes: Raro

Acometimento Neurolégico: Raro
(ex.: Encefalites, Guillain-Barré, Mielite, entre outros)

Conjuntivite: Raro

Dor articular:
Leve

Dor nos musculos:
Intensa

Manifestcoes hemorragicas:
Moderada

Crédito: Saiba reconhecer os
sintomas http://combateaedes.
saude.gov.br/sintomas
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XX . SAIBA RECONHECER 0S
SINTOMAS DA CHIKUNGUNYA

Acometimento Neurolégico: Raro
O (ex.: Encefalites, Guillain-Barré, Mielite, entre outros)

Oﬁ Dor de cabeca: Moderada

N

&7

g !

U . . Conjuntivite: 30% dos casos
\O— Hipertrofia ganglionar: Moderada

. g

Dor articular:
Frequente
Moderada a Intensa

Manchas:
Surgem do 2° ao 5° dia
(50% casos)

Febre:
m Alta acima de 38°c
' Surge do 2° ao 3° dia

(C)— Coceira: Leve

‘Inchaco nas articulagoes:
Frequente
Moderada a Intensa

Dor nos musculos:
Intensa

U

‘ Manifestcoes hemorréagicas:
Leve

Crédito: Saiba reconhecer os
sintomas http://combateaedes.
saude.gov.br/sintomas

XXI . MINISTERIO DA SAUDE
E CARTOON NETWORK NO
COMBATE AO AEDES

O Ministério da Saude promove, em conjunto

com o canal Cartoon Network América Latina, CARTOON NETWORK..
acdo educativa para conscientizar as criancas ) 4

de toda a América Latina sobre o virus da Agao gducatw; para
Zika. No video, as criancas sio convocadas, conscientizar as criancas de
como super-herdis, para cornbater o mosquito toda a America Lat.ma sobre
Aedes aegypti, responsavel por transmitir Zika, o virus da Zika

Dengue e Chikungunya.
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XXII. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
DE ZIKA, DENGUE E CHIKUNGUNYA

Sinais e Sintomas Dengue Chikungunya
. Acima de 38°c Sem febre ou Febre alta > 38°
Febre (Duracéo) (4 a7 dias) subfebril < 38% (2-3 dias)
(1-2 dias subfebril)
Manch le (F éncia) Surge a partir 4°dia i Surge no 1° dia ou 2° Surge 2-5 dia
anchas na pele \rrequencia 30-50% dos casos dia 90-100% dos casos 50% dos casos
Dor nos musculos (Frequéncia) o/t ++/+++ +/+++
Dor na articulacao (Frequéncia) +/+++ ++/+++ +H+/+++
Intensidade da dor articular Leve Leve/Moderada Moderada/Intensa
Inchaco da articulacao Raro Frequente e leve intensidade i Frequente e moderada
Conjutivite Raro 50-90% dos casos 30%
Dor de Cabeca (Frequéncia e intensidade) i +++ ++ ++
Coceira Leve Moderada/Intensa Leve
Aumento dos ganglios (Frequéncia) Leve Intensa Moderada
Predisposicdo a hemorragias (Frequéncia) i Moderada Ausente Leve
Acometimento Neurolégico Raro Mais frequente que Raro (predominante
Dengue e Chikungunya em Neonatos)

Fonte: Carlos Brito - Professor da Universidade Federal de Pernambuco. Adaptado pela FenaSaude.
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XXIIl . FORMACAO DOS ORGAOS E
SISTEMAS DURANTE A GESTACAO

Periodo embrionario Periodo fetal
(em semanas) (em semanas)

1 2

formacao do disco
bilaminar Coracao

9

10 11

Ouvido
G Olhos
— Membros superiores

— Membros inferiores
_ Labios

Dentes

Genitdlia externa

Malformacoes principais Defeitos funcionais e malformagées menores

Fonte: Manual de Obstetricia de Williams - Complicagoes na Gestacao - 23* Ed. (2014)
http://combateaedes.saude.gov.br/images/sala-de-situacao/Microcefalia-Protocolo-
de-vigilancia-e-resposta-10mar2016-18h.pdf - pag. 14
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XXIV .TAXA DE INCIDENCIA
DO ZIKA VIRUS

O infografico a seguir, elaborado com dados
extraidos do Boletim Epidemioldgico do
Ministério da Saude, mostra a quantidade

de casos provaveis nas regides e unidades
federativas do Brasil e a incidéncia da doenca
por 100 mil habitantes, de 3 de janeiro de 2016
até 7 de maio de 2016:

Fonte: Snan-NET
(atualizado em 10/05/2016)

http://portalsaude.saude.gov.br/images/
pdf/2016/junho/17/2016-019.pdf - pag. 8

@ Guia Zika Virus e a Gestante . FenaSaude

Centro-Oeste

Mato Gros

PAWET




Nordeste

Maranhao

Paraiba

Alagoas

Sudeste 3

Minas Ger

RioGrandedoSul 311 28

Guia Zika Virus e a Gestante . FenaSaude @



REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

1. FENASAUDE, Guia Zika, Dengue e Chikungunya da
FenaSaude, 2016.

2. Boletim da OMS - Atualizacao Epidemiologica do Zika,
21/04/2016. Visitado em http://www.paho.org/hq/index.
php?option=com_content&view=article&id=11599%3Azika-
epidemiological-updates&catid=8424%3Acontents&ltemid=
41691&lang=en

3. Zika Virus Infection in Pregnant Women in Rio de
Janeiro — Preliminary Report. March 4, 2016DOI: 10.1056/
NEJMoal602412.
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMo0al1602412.
Acesso em 18/06/16

SITES
PESQUISADOS

1. http://www .fiocruz.br/ioc/cgi/cgilua.exe/sys/start.
htm?infoid=297&sid=32

2. http://www.cives.ufrj.br/informacao/dengue/den-iv.html

3. http://combateaedes.saude.gov.br
4. http://www.riocontradengue.com.br/site/Conteudo/

Focos.aspx

5. http://www.iec.gov.br/ Acesso em 18/06/16

6. http://www.sogesp.com.br/canal-saude-mulher/guia-
de-saude-e-bem-estar/cuidados-com-a-gravidez-da-pre-

concepcao-ao-pre-natal

7. http://portal.fiocruz.br/pt-br/content/estudo-analisa-

infeccao-por-virus-zika-em-gravidas-do-rio

@ Guia Zika Virus e a Gestante . FenaSaude

DIRETORIA DA
FENASAUDE

Presidente

Solange Beatriz Palheiro Mendes
Sul América Companhia de Seguro Saude

Vice-Presidentes

Edson de Godoy Bueno
Amil Assisténcia Médica Internacional S/A

Flavio Bitter
Bradesco Saude S/A e Medservice Operadora de Planos de Saude S.A.

Irlau Machado Filho
Notre Dame Intermédica Saude S.A.

Joao Carlos Goncalves Regado
Golden Cross Assisténcia Internacional de Satde Ltda.

Mauricio da Silva Lopes
Sul América Companhia de Seguro Saude

Diretores

André do Amaral Coutinho
Omint Servicos de Saude Ltda

Fabio Luchetti
Porto Seguro - Seguro Saude S/A

Francisco Caiuby Vidigal Filho
Yasuda Maritima Saude Seguros S.A.

Helton Freitas
Unimed Seguros Saude S/A

Mario Ferrero
Allianz Saude S.A.

Roberto Lagana Pinto
Care Plus Medicina Assistencial Ltda.

Washington Luis Bezerra da Silva
Metlife Planos Odontoldgicos Ltda.

José Augusto Alves de Paula
Gama Saude

Rodrigo Bacellar Wuekert
Odontoprev



DISCLAIMER

Julho de 2016 - Federacao Nacional de Saude Suplementar - FenaSaude. Esta publicacdo foi desenvolvida com objetivo de
divulgar informacoes de interesse dos consumidores de planos privados de assisténcia a saude. As informacoes foram extraidas
de fontes governamentais e abordadas de modo genérico e por isso podem ainda suscitar dividas. Recorra ao profissional de
saude para buscar orientagées mais precisas sobre o seu estado de satde. Caso tenha duvidas quanto a cobertura, recorra a
operadora do plano de satde para os esclarecimentos sobre o seu contrato. A distribuicdo € gratuita. Esta publicacdo ndo deve
ser reproduzida, total ou parcialmente, sem a citacdo da fonte. Todas as publicacdes da FenaSaude podem ser acessadas, na
integra, na area de publicacoes do site da FenaSaude: http://www.fenasaude.org.br/fenasaude/publicacoes.

Elaboracao: FenaSaude - Geréncia de Regulacao de Saude, Vera Queiroz Sampaio de Souza
Revisor: Roberto Aguiar Viana

Projeto Grafico e Diagramacao: Circulado Design Estratégico

Fotos: Shutterstock.com



A FenaSaude

Federacao Nacional de Saude Suplementar

Rua Senador Dantas, 74, 8° andar, Centro, Rio de Janeiro - RJ
CEP 20031-205 / Tel. (21) 2510-7905
www.fenasaude.org.br




