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Acoes ja realizadas pela ANS desde 2004

Sensibilizacao do setor, promocao e participacao em
eventos para discussao com especialistas nacionais e
internacionais

Elaboracao de materiais educativos e disseminacao de ﬁ
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experiéncias bem-sucedidas para reducao de cesarianas e &

melhor assisténcia materno-neonatal .
Criacao de indicador no Programa de Qualificagao, com - } ?
melhor pontuacao para operadora com menor proporcao '
de partos cesareos (desde 2007
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Lancamento do movimento Parto Normal esta no meu estA KO e ¢
Plano (desde 2008) : -
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Acoes ja realizadas pela ANS desde 2004

Inclusao no Rol da ANS de cobertura de parto
acompanhado por enfermeira obstétrica e presenca de
acompanhante durante o pré-parto, parto e pds-parto
imediato (desde 2008)

Participacao em grupo de incentivo ao parto normal pela
Rede Cegonha (desde 2011)

Participacao em Grupo Técnico da ANVISA que elaborou
regulamento para o funcionamento dos servicos de
atencao obstétrica e neonatal (desde 2011)

Participacao na Comissao de Parto Normal do Conselho
Federal de Medicina (CFM) (2010/2011)
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O porqué da preocupacao com as taxas de cesariana

120 VEZES MAIOR PROBABILIDADE
de o bebé ter sindrome de angustia
respiratoria

Cerca de 25% dos obitos™ neonatais e
16% dos obitos infantis sao causados
por prematuridade
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mortalidade materna

As maes também ficam sujeitas a complicacoes como:
perda de maior volume de sangue, infec¢oes puerperais
e acidentes anestésicos

Fonte: MARTINS-COSTA S H (org.). Projeto diretrizes. Federagéo Brasileira das Sociedades de Ginecologia e « ANS gmgm
Obstetricia (2002)

*Dados do Sistema de Informag&o sobre Mortalidade (SIM)



Cesarianas no Brasil

Taxas de cesarianas™

N2 de nascidos vivos % de partos cesarianos

BRASIL 2.905.789 55,60%

N de partos realizados % de partos cesarianos
Saude Suplementar 502.812 84,60%

N2 de partos realizados % de partos cesarianos
SUS 1.877.505 40%

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos — SINASC e SIP/ANS
*Dados de 2012
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Acoes de 2014 para a reducao de cesareas

 Criacao de Grupo de Trabalho na ANS

e Elaboracao de propostas de Resolucdes Normativas (RN)

Consulta publica para colaboracao de toda a sociedade sobre as
propostas de Resolucao Normativa:

v Documentos ja estardo disponiveis para consulta a partir de 15/10
v’ Periodo de envio de contribuictes: de 24/10 a 23/11

Toda a sociedade podera enviar contribui¢cdes para as normas que
objetivam a melhoria da assisténcia ao parto
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Propostas de Resolucoes Normativas

Resolu¢ao Normativa 1:

Dispoe sobre o Direito de Acesso a Informacao:

Sempre que solicitarem, beneficiarias de planos de saude deverao ter
conhecimento das taxas de cesareas e partos normais por
estabelecimento de saude e por médico

Importante: Esse acesso a informacdes deve ocorrer independente de a
consumidora estar gravida ou nao

iy
éncia Naciomaf de
i ANS ggf’rz‘:guplemenhr



Propostas de Resolucoes Normativas

Resolu¢ao Normativa 2:

Exigéncia da distribuicao do Cartao da Gestante I
com a Carta de Informagao a Gestante: | el |

1 A 1 Li GAH—TAD DA \I{
Instrumento com orientagdes e para registro | * JESTANTE |

das consultas de pré-natal com dados de \ \
acompanhamento da gestacao a ser apresentado na =
maternidade | (— |

Partograma: Documento com anotacoes do
desenvolvimento do trabalho de parto, das condicoes
maternas e fetais, sera parte integrante do processo
para pagamento do parto. Em casos excepcionais,
podera ser substituido por relatério médico detalhado

vy
Encia Naciomal de
i ANS ggf’rz‘:guplemmhr



Acoes da ANS em andamento

Propostas para mudanc¢a do modelo de atencao ao parto:

Elaboracao de projeto-piloto pela ANS e coordenacao de sua
implantacao, em parceria com o Hospital Israelita Albert Einstein,
Ministério da Saude e o Institute for Healthcare Improvement (IHI)

Incentivo a habilitacao de hospitais privados a iniciativa Hospital
Amigo da Crianc¢a, que estimula Boas Praticas de Atenc¢ao ao
Parto e Nascimento, de acordo com as recomendacdes da
Organizacao Mundial de Saude (OMS)
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10 passos: Hospital Amigo da Crianca

1. Ter uma Politica de Aleitamento Materno;

2. Capacitar toda a equipe de cuidados de saude nas praticas necessarias
para implementar esta politica;

3. Informar todas as gestantes sobre os beneficios e 0o manejo do
aleitamento materno;
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apos o0 nascimento;

5. Mostrar as maes como amamentar e como manter a lactacdo mesmo

se vierem a ser separadas dos filhos;
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10 passos: Hospital Amigo da Crianca

6. Nao oferecer a recém-nascidos bebida ou alimento que nao seja o
leite materno, a ndo ser que haja indicacdo médica e/ou de nutricionista;
7. Praticar o alojamento conjunto, permitir gue maes e recém-nascidos
permanecam juntos 24 (vinte e quatro) horas por dia;

8. Incentivar o aleitamento materno sob livre demanda;

9. Nao oferecer bicos artificiais ou chupetas a recém-nascidos e
lactentes;

10.Promover a formacao de grupos de apoio a amamentacao.
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Hospital Amigo da Crianc¢a — beneficios para a mulher

Oferecer, no momento do parto, métodos
alternativos para o alivio da dor (massagens,
banheira e bola de pilates)

Evitar situagdoes como episiotomias (corte do
perineo), inducdo do parto e parto cesariano

Garantir o acesso dos pais ao bebé recém-
nascido, durante as 24 horas, estando a
crianca na unidade de tratamento intensivo
(UTI) neonatal ou ndo

Incentivar a mulher para que escolha a
posicao para dar a luz

Permitir o acompanhamento
da doula durante o parto
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Importante lembrar que...
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Obrigado!
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