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Que bom ter você por aqui!

Você já se perguntou o que é essa tal de Inteligência Artificial 
que todo mundo comenta? Já sabe, pelo menos, que não é 
coisa só de filme de ficção, mas que a IA está no nosso dia a 
dia. Assim, vou esclarecer isso a você de maneira a passar pelas
diversas possibilidades que essa tecnologia nos oferece.

Por isso, criei este guia para qualquer pessoa que queira
entender o básico, de um jeito descomplicado, ao mesmo
tempo, comece a utilizar esse imenso poder de criação que a 
inteligência artificial nos possibilita. 
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Bom aproveitamento! 



Um Passo a Passo super fácil para você

1 Descobrir o que é IA: você conferirá conceitos fundamentais

de um jeito que faça sentido, sem termos que complicam.

2 Ver a IA na prática: você perceberá como a IA é
usada no seu celular, nas suas redes sociais

e em um monte de apps que você usa, testando-a para 

diferentes finalidades, e conferir carreiras na área.

3 Pensar no lado ético: você entenderá sobre o 

que é certo e errado no uso da IA. Afinal, 

tecnologia poderosa precisa ser usada com 

responsabilidade. 
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Como funciona?

O conteúdo está dividido em quatro partes. Você pode começar pela primeira, que é a base de tudo, e depois seguir na 
ordem. Ou, se preferir, pode pular direto para o tema que mais te interessar. 

Atividade 1

Explorando a IA: O Básico, Cotidiano e Dilemas
Atividade 2

IA na Criatividade: Criando com Ferramentas de IA

Atividade 3

Considerações Éticas e Limitações no Uso de IA
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Atividade 4

Carreiras em IA: Como Será Nosso Trabalho no Futuro?
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Atividade 01: Explorando a IA

O Básico, a Prática e os Dilemas

Nesta primeira atividade, vamos explorar os fundamentos da 
Inteligência Artificial de uma forma acessível e prática. 

Objetivo

Apresentar para você a inteligência artificial de um jeito
fácil. Vou te mostrar onde a IA já está na sua vida e como
usar essa tecnologia de um jeito legal e responsável. 

Prepare-se para começar! 
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Só curiosidade e aprendizado! 



O que é IA?

Inteligência Artificial é a capacidade de 

máquinas simularem a inteligência humana, 

aprendendo com experiências, adaptando-se a 

novas informações e realizando tarefas que 

normalmente exigiriam inteligência humana. 

Principais características da IA: 

Aprende com dados e experiências.

Adapta-se a novas situações.

Resolve problemas complexos.

Simula comportamentos inteligentes.
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IA no Dia a Dia

Exemplos de como a IA já está presente no nosso dia a dia: 

Assistentes virtuais como Siri, Alexa e 
Google Assistant. 

Reconhecimento facial em smartphones e 
redes sociais. 

Recomendações personalizadas em
serviços de streaming. 

Tradutores automáticose corretores de 
texto.

Daniella Caruso Gandra 



Por que devemos nos importar com IA?

• Pelas recomendações que recebemos: como ela
sabe do que gostamos?

• Pelo marketing direcionado: por que parece
que vemos anúncios depois de pesquisar um 
produto similar?

• Devido a personalização: como a Netflix sabe o 
que queremos assistir?
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Acesse o link e entenda mais sobre algoritmos:
BBC News Brasil.

https://www.bbc.com/portuguese/internacional-57073867
https://www.bbc.com/portuguese/internacional-57073867
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A Bolha de Filtro: Um Desafio Real

Os algoritmos de IA personalizam o conteúdo que vemos 
com base em nosso comportamento online.

Isso cria uma "bolha de filtro" que nos mostra apenas o 
que os algoritmos acreditam que queremos ver.

Resultado: ficamos expostos a ideias cada vez mais 
semelhantes às nossas, limitando nossa visão de mundo.

A bolha é criada por dois lados: pelo algoritmo e pela 
nossa própria tendência de clicar no que nos é mais familiar.
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5 Dicas para Escapar da Bolha

1. Cace, não só Consuma:
Busque ativamente por palavras-chave diferentes e
pontos de vista opostos.

2. Limpeza Digital Periódica:
Limpe histórico e cookies,  use navegação anônima e 
gerencie seu feed.

3. Fontes Diversificadas:
Siga intencionalmente pessoas com opiniões
diferentes da sua.

4. Use Plataformas de Descoberta:
Explore ferramentas como Mastodon ou newsletters 
curatoriais.

5. Questionamento Constante:
Pergunte-se: Por que estou vendo isso? Quem quer
que eu me sinta assim?

O antídoto é a curiosidade intencional

https://joinmastodon.org/pt-BR
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A Transição do Porquê ao Como

Agora que já discutimos por que a Inteligência Artificial é 
tão relevante para o nosso presente e futuro, e como sair da 
bolha algorítmica, é hora de desvendar como essa tecnologia
fascinante realmente funciona.

O poder da IA é a combinação de vários campos de 
estudo importantes. 

Não basta apenas nos importarmos; entender os mecanismos
básicos por trás da IA nos torna cidadãos, profissionais e 
usuários mais críticos e preparados. 



O Trabalho Humano por Trás da IA

Por trás de toda imagem ou texto criado por IA, existe um 
longo trabalho humano. Foram pessoas que: 

Reuniram e organizaram toda a informação que a IA usa 
para aprender.

Programaram seus algoritmos e definiram como ela deve 
funcionar.

Fizeram os prompts (os comandos) que guiaram a criação.
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5 Ideias com IA

1.Percepção.

2. Representação e Raciocínio.

3. Aprendizagem.

4. Interação natural.

5. Impacto Social.
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Por trás das 5 Ideias da IA
Vamos compreender a IA através de 5 conceitos fundamentais:

1. Percepção
A IA sente o mundo.

2. Representação e Raciocínio
A IA entende e pensa.

3. Aprendizagem
A IA melhora com a experiência.

4. Interação Natural
A IA se comunica como um humano.

5. Impacto Social

A IA muda a sociedade.
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Percepção: A IA sente o mundo

A IA utiliza sensores para captar informações do
ambiente.

Exemplo:

Um carro autônomo enxerga pedestres e placas de 
trânsito usando suas câmeras e sensores.

Câmeras detectam objetos, pessoas etc.

Sensores mapeiam o ambiente em 3D.

Radares medem velocidade e distância.
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Representação e Raciocínio: A IA entende e pensa

A IA processa informações e toma decisões
baseadas em dados e regras.

Exemplo:

Um GPS analisa o trânsito e decide a rota mais rápida 
para você chegar em casa.

Mapeia diversas rotas possíveis.

Analisa condições de trânsito em tempo real.

Calcula o tempo estimado para cada opção.

Recomenda a melhor alternativa.
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Aprendizagem: A IA melhora com a experiência

A IA aprende padrões a partir de dados e melhora
com o tempo.

Exemplo:

O algoritmo do tiktok aprende com os vídeos que você 
curte e recomenda conteúdos cada vez mais alinhados ao 
seu gosto.

Analisa suas interações.

Identifica padrões de preferência.

Personaliza o feed para você.
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Interação Natural: A IA se comunica como um humano

A IA processa e responde à linguagem natural
permitindo interações mais intuitivas.

Exemplo:

Você pergunta está calor hoje?  para a Alexa, e ela entende
a pergunta e responde com a previsão do tempo.

Reconhecimento de fala converte áudio em texto.

Processamento de linguagem natural.

Geração de resposta em linguagem natural.
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Impacto Social: A IA muda a sociedade

A IA tem o poder de transformar como interagimos
e nos organizamos socialmente.

Exemplo:

Os algoritmos de recomendação criam bolhas nas redes 
sociais, onde as pessoas só veem opiniões iguais às suas, 
impactando a opinião pública.

Filtragem de conteúdo baseada em preferências.

Formação de pensamento homogêneo.

Amplificação de opiniões polarizadas.
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Conclusão

As 5 ideias fundamentais nos ajudam a
compreender como a IA funciona e impacta nossas 
vidas:

- Percepção: sensores que captam o mundo.

- Representação e Raciocínio: informações em processo.

- Aprendizagem: melhoria contínua com dados. 

- Interação Natural: comunicação humano-máquina.

- Impacto Social: transformação na sociedade.

O futuro da IA depende de como equilibraremos seu
potencial transformador com a necessidade de
desenvolvimento responsável e centrado no ser humano. 
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Reflexão

Como você usará a IA no 
seu dia a dia?
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Atividade 02: IA na Criatividade

Criando com Ferramentas de IA

Cabe a nós entender como podemos aproveitar a 
tecnologia para o bem e potencializar nossas próprias 
habilidades. 

Objetivo

Oferecer uma experiência prática com ferramentas de IA, 
mostrando a você como usá-las de forma acessível para 
melhorar sua aprendizagem e criatividade.

Prepare-se para começar! 
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Tem a ver com o uso de sistemas de inteligência artificial para auxiliar, ampliar ou transformar processos criativos e humanos. 

Estes sistemas utilizam algoritmos de aprendizado de 
máquina e redes neurais para gerar ou manipular conteúdo 
criativo em diversas áreas.

Principais Aplicações:

- Geração de imagens e arte visual.

- Composição musical e arranjos.

- Escrita criativa e narrativas.

- Design e desenvolvimento de produtos.

A IA não substitui a criatividade humana, mas oferece novas 
ferramentas e possibilidades para expandir nossos 
horizontes criativos.
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IA na Criatividade



IA e a Geração de Ideias
A IA está revolucionando o processo de geração de ideias
oferecendo novas abordagens para o brainstorming e 
desenvolvimento conceitual.

Como a IA Gera Ideias:

- Análise de padrões em grandes volumes de dados.

- Combinação de conceitos aparentemente não
relacionados.

- Sugestões baseadas em tendências e contextos.

Aplicações Práticas:

Marketing: geração de conceitos para campanhas.
Design: sugestões de layouts e elementos visuais.

Desenvolvimento de produtos: identificação de oportunidades.
Educação: criação de materiais didáticos personalizados.
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IA na Música e Arte

A inteligência artificial está transformando a criação artística e musical, oferecendo novas ferramentas para artistas e músicos
explorarem sua criatividade.

Música

Composição: IA que cria melodias, harmonias
e arranjos completos.

Produção: ferramentas de mixagem
e masterização assistidas por IA.

Arte Visual

Geração de imagens:criação de obras visuais

a partir de descrições textuais.

Estilização: transferência de estilos artísticos
entre imagens.
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IA na Escrita Criativa
A inteligência artificial está transformando a forma como criamos conteúdo escrito, oferecendo

novas possibilidades para escritores e criadores de conteúdo.

Ferramentas de IA para Escrita:

- ChatGPT e GPT-4 (OpenAI).

- Claude (Anthropic).

- Jasper AI.

- NovelAI.

Casos de Uso:

Geração de histórias e narrativas.

Criação de poemas e letras de música.

Desenvolvimento de roteiros e diálogos.

Superação de bloqueios criativos.
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Da Teoria à Prática: O ChatGPT como embaixador da escrita
criativa com IA

E uma das IAs que nos ajudam com isso é o ChatGPT, concretizando
os conceitos que discutimos, aplicados diretamente ao universo 
da escrita criativa. 

Aplicação dos Conceitos da IA na Escrita Criativa:
- Percepção:compreensão contextual da linguagem.
- Raciocínio:estruturação coerente de narrativas.
- Aprendizagem:adaptação a diferentes estilos literários.
- Interação:colaboração fluida com escritores humanos. 

Exploramos como a IA vem revolucionando a escrita criativa,
abrindo portas pra novas formas de expressão e colaboração.
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O ChatGPT
O ChatGPT é um modelo de linguagem desenvolvido pela 
OpenAI, baseado na arquitetura GPT (Generative Pre-trained 
Transformer), treinado para compreender e gerar texto de 
forma natural e contextual.

Principais Capacidades:

Conversação natural e contextualizada.

Geração de diferentes tipos de conteúdo textual.

Compreensão de contexto e intenções.

Adaptação a diferentes estilos e tons de escrita.

O chatgpt pode ser uma ferramenta poderosa para escritores, 
educadores e criadores de conteúdo, auxiliando no processo 
criativo e na geração de ideias.
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Nesta atividade, você irá aprender a tornar o conteúdo gerado pelo chatgpt o mais preciso possível, 
utilizando uma persona específica.

1. Defina uma persona específica para o chatgpt.

2. Estabeleça um objetivo claro para a geração de 
conteúdo.

3. Forneça detalhes específicos sobre o contexto e 
requisitos.

4. Refine o resultado através de feedback iterativo.

Exemplo de Persona: (como você conversa com o chatgpt)

Você está criando conteúdo para profissionais de marketing digital. 
Seu objetivo é desenvolver um guia prático sobre métricas de 
engajamento em redes sociais, usando jargões do mercado e cases 
de sucesso que especialistas da área reconheçam e utilizem no seu
dia a dia.
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Passo 1

Acesse o link abaixo e inicie a tarefa:
https://chatgpt.com/



Passo 2
Defina um objetivo claro para o chatgpt a fim de obter
narrativas mais coerentes e alinhadas com 
suas expectativas.

Objetivos Específicos:

- Entreter um público específico (crianças, 
adolescentes, adultos).

- Transmitir uma lição ou mensagem moral.

- Explorar um tema específico (amizade, coragem, 
superação etc.).

- Criar uma narrativa em um gênero específico
(artigo, crônica, épico, conto de fadas etc.).

Dicas para Formular Objetivos:

Esclareça a intenção sobre o propósito da sua história.

Defina o tom emocional desejado.
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Persona

Profissionais de marketing 
digital que buscam análises 
mais profundas e resultados 
tangíveis além das métricas 
superficiais.

Propósito

Guiar a análise de métricas 
além da vaidade, focando em 
resultados tangíveis e uso
estratégico.

Tom

Assertivo, direto e inspirador, 
motivando ação imediata e foco 
em resultados concretos.

Resultado da Interação

Uma comunicação eficaz que transforma métricas superficiais em insights acionáveis,
guiando profissionais de marketing a decisões estratégicas que impactam diretamente oROI.



Detalhes Importantes
Para obter histórias mais ricas e envolventes do chatgpt, é essencial fornecer detalhes específicos que orientem a criação do
conteúdo.

Personagem Principal 

Descreva características físicas, personalidade, motivações 
e história de fundo.

Ex: Carlos, de 29 anos, analista de dados perspicaz e 
metódico, acaba de ser transferido para o competitivo
departamento de inovação de uma grande tech.

Problema ou Conflito 

Defina o desafio central que o personagem enfrentará na 
história.

Ex: Carlos encontra um conjunto de dados anômalos e 
cifrados que parecem esconder um padrão de fraude capaz
de abalar a credibilidade da empresa.

Configuração/Cenário 

Especifique o local, época e ambiente onde a história se 
passa.

Ex: O cenário é o moderno, de um escritório-sede de uma
empresa em São Paulo, durante um trimestre fiscal 
conturbado e sob um clima de cortes de recursos.

Daniella Caruso Gandra 



Daniella Caruso Gandra 

ChatGPT é só o começo
A seguir, vamos explorar outras ferramentas de IA generativa. 
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A Arena de IA Generativa

Cada ferramenta de IA tem sua especialidade e pode 
compor seu kit tecnológico.

Enquanto o ChatGPT é seu estrategista analítico, outras
ferramentas ampliam ainda mais seu potencial criativo 
e operacional. 

A seguir, vamos explorar como outras ferramentas de IA 
podem: 

Compor seu kit de ferramentas completo.

Automatizar fluxos inteiros de trabalho.

Potencializar resultados em áreas específicas.
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Jasper AI: O Copywriter de Performance

Comparação com ChatGPT

ChatGPT: redator versátil para diversos contextos.

Jasper: copywriter especializado em performance.

Se o ChatGPT é o redator versátil, pense no Jasper como o 
copywriter de performance especializado.

Perfeito para gerar copy persuasiva para: 

Anúncios digitais de alta conversão.

Landing pages otimizadas para vendas.

Conteúdo em massa com consistência.

Manutenção de tom e voz de marca.

Escala sua produção de conteúdo persuasivo sem perder
qualidade.
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Definindo Jasper AI

O que é?

Jasper AI é uma plataforma de inteligência artificial focada em marketing e 
conteúdo, utilizando modelos de linguagem para gerar textos persuasivos, 
criativos e otimizados para SEO.

Como funciona?

Ele usa aprendizado de máquina para entender contextos, tom de voz e 
intenção do usuário, gerando desde posts para redes sociais até artigos 
completos.

Aplicações:

Copywriting Blogs

E-mails marketing Descrições de produtos
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Atividade Prática: Criando Conteúdo com Jasper AI

Objetivo:

Criar uma peça de marketing digital usando Jasper AI, aplicando conceitos 
de persuasão e engajamento.

Passo a passo:

1 Acesse o Jasper AI (versão teste ou paga).

2 Defina uma persona: Ex: uma influencer de sustentabilidade que 
fala para um público jovem e consciente.

3 Escolha um template: use "Instagram Caption" ou "Blog Post Intro".

4 Forneça o contexto: Ex: promover um curso online sobre moda
sustentável.

5 Gere e refine o texto com base no resultado.

Durante a atividade, reflita:

• O texto gerado é alinhado com a persona?

• Ele é persuasivo e claro?

• Como você adaptaria o tom para outro 
público?

Acesse aqui

https://www.jasper.ai/
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Claude AI: Análise de Contextos Complexos

Essa ferramenta se destaca pela capacidade de análise de documentos longos e complexos.

Relatórios Completos de Analytics

Extrai insights de tendências e padrões de 
comportamento do usuário a partir de relatórios
extensos.

Transcrições de Atendimento ao Cliente

Identifica pontos de fricção e oportunidades de 
melhoria na jornada do cliente.

Insights Profundos sobre o Público

Analisa grandes volumes de feedback para 
encontrar necessidades não atendidas.

Capacidades Diferenciadas

Compreensão
contextual avançada.

Análise de 
tendências em
dados.

Extração de insights 
específicos.

Análise de textos
longos.
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Definindo Claude AI

O que é?

Desenvolvido pela Anthropic, Claude é um assistente de IA conversacional 
focado em diálogo seguro, útil e ético. Foi treinado para evitar vieses e 
respostas prejudiciais.

Como funciona?

Baseia-se em modelos de linguagem de grande escala, com reforço de 
aprendizado por feedback humano (RLHF) para melhorar a qualidade e a 
segurança das respostas.

Aplicações:

Tutoria educacional

Resumo de documentosGeração de ideias

Suporte ao cliente
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Atividade Prática: Diálogo com Claude AI

Objetivo:

Simular um diálogo ético e informativo com Claude AI sobre um tema 
complexo.

Passo a passo:

1 Acesse o Claude AI.

2 Inicie uma conversa sobre um tema social relevante, como: Qual o 
impacto da IA no mercado de trabalho?

3 Peça para que Claude explique o tema de forma didática e neutra.

4 Questionamento crítico: Quais são os limites éticos dessa 
automatização?

Avalie a clareza, neutralidade e profundidade da resposta.5

Durante a atividade, reflita:

• A IA evitou vieses?

• As respostas foram bem fundamentadas?

• Como você usaria essa interação em um 
contexto educativo?

https://claude.ai/
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Novel AI: Seu Braço Criativo

Novel AI é seu braço criativo para narrativa. 

Ideal para estratégias de engajamento que 
dependem de:

- Storytelling forte e envolvente.
- Conteúdo serializado em email marketing.
- Séries de posts com narrativa consistente.

Se sua estratégia de engajamento depende de histórias, e
esta ferramenta é um diferencial criativo essencial. 

Narrativas Personalizadas Criatividade Potencializada 
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Definindo Novel AI

O que é?

É uma plataforma especializada em narrativa e escrita criativa, ideal para 
escritores que desejam expandir suas histórias, criar personagens ou 
superar bloqueios criativos.

Como funciona?

Usa modelos generativos treinados em grandes corpus literários para 
imitar estilos, gêneros e tons narrativos.

Aplicações:

Escrita de contos e romances

Criação de mundos ficcionais

Geração de diálogos

Brainstorming de enredos
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Atividade Prática: Narrativa com Novel AI

Objetivo:

Criar um conto curto com ajuda do NovelAI, explorando estilo e coerência 
narrativa.

Passo a passo:

1 Acesse o Novel AI.

Defina um prompt inicial:
Ex: Era uma vez um escritório onde os profissionais se comunicavam
por relatórios e apresentações em power point.

3 Gere um parágrafo e continue a história com base no que foi criado.

4 Incorpore elementos como: um conflito, um personagem misterioso e 
um desfecho surpreendente.

5 Revise e edite para garantir coerência.

2

Durante a atividade, reflita:
A IA conseguiu manter um estilo consistente?

Como ela lidou com a introdução de novos 
elementos?

Você usaria a ferramenta para esboçar ideias 
ou para texto final?

https://novelai.net/


Resumindo

Jasper AI

Especializada em marketing e 
conteúdo persuasivo.

Claude AI

Focada em diálogo seguro e ético.

NovelAI

Especializada em criação literária e 
narrativa.

Experimente cada uma dessas ferramentas para entender como a IA pode ser 
uma parceira criativa.

Essas ferramentas têm um foco específico, mas podem potencializar diferentes aspectos do 
seu trabalho criativo e profissional. 



Introdução ao Dall-E
Dall-E é um modelo de inteligência artificial desenvolvido
pela OpenAI que gera imagens a partir de descrições 
textuais, usando técnicas avançadas de aprendizado 
profundo.

Principais Recursos:

Geração de imagens realistas e artísticas a partir de 
prompts textuais.

Capacidade de combinar conceitos, atributos e estilos de 
forma coerente.

Edição e modificação de imagens existentes através de 
instruções textuais.

Adaptação a diversos estilos artísticos e técnicas visuais.
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Tarefa 1: Criar Capa de Livro
Nesta atividade, você irá criar uma capa de livro usando o  Dall-E, fornecendo apenas 10 palavras
como prompt.

Instruções:

1 Pense em um conceito para um livro (ficção, não-ficção, 
infantil etc.).

2 Escreva exatamente 10 palavras que descrevam a capa
ideal.

3 Utilize palavras descritivas e específicas para obter 
melhores resultados.

4 Avalie o resultado e anote suas observações.
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Acesse o link abaixo e ponha a mão na massa! 
Create Art or Modify Images with AI

https://openart.ai/home?utm_souce=bing&utm_medium=pmax&utm_campaign=Performance_Max_1&msclkid=0044eb5a6f3a10d69deb83e25bda7fd1&utm_source=bing&utm_term=openart.ai&utm_content=Asset%20Group%201


Tarefa 2: Refinar Descrição
Após criar uma descrição inicial com 10 palavras, é hora de refinar e enriquecer sua descrição para obter
resultados mais precisos e detalhados do Dall-E.

Elementos a incluir:

1 Cenário: descreva o ambiente onde a cena acontece
(litoral, cidade futurista, castelo medieval...)

2 Personagens: adicione detalhes sobre aparência, 
roupas, expressões.

3 Atmosfera: defina iluminação, clima, hora do dia

4 Estilo artístico:especifique o estilo visual desejado
(realista, cartoon, aquarela...).

Dica 

Defina claramente o que deseja, mas sem ser excessivamente
detalhista. O Dall-E funciona melhor com descrições claras e diretas
que deixam espaço para interpretação artística.

Daniella Caruso Gandra 
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Processo de Criação de Capa 
de Livro

Meu tema: Autonomia no Trabalho

Daniella Caruso Gandra 
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Conceito que escolhi:

Um livro de não ficção para adultos sobre:

Desenvolver Autonomia no Trabalho

Focado em profissionais que buscam independência e 
eficiência em suas atividades diárias.
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Palavras-chave

10 palavras que descrevem a capa do livro:

Autonomia Produtividade

I
A

Agilidade

Estas palavras-chave guiam o conceito visual e transmitem 
a essência do conteúdo do livro.

Automação IA Gestão do tempo

Não procrastinação Objetividade Assertividade
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Descrição Específica

Público-alvo e mensagem principal:

Profissional que deseja se tornar independente em seu 
trabalho.

Tomando decisões com autonomia e confiança.

Sabendo priorizar as tarefas do dia.

Administrando seu tempo e vida sem deixar de ter 
prazer naquilo que faz.
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Cenário

O cenário escolhido para a capa do livro é:

Cidade do Rio de Janeiro

A escolha do Rio de Janeiro como cenário representa:

- Dinamismo profissional de uma grande metrópole.

- Equilíbrio entre trabalho e qualidade de vida.

- Ambiente inspirador e vibrante.

- Conexão com a identidade brasileira.
Vista panorâmica da cidade do Rio de Janeiro.



Personagem

O personagem principal da capa é:

Profissional experiente trabalhando em escritório.

Experiência profissional consolidada.

Busca por evolução e aprimoramento.

Equilíbrio entre vida pessoal e profissional.

Foco em resultados e produtividade.

Imagem de referência que incluí na plataforma:
Profissional em ambiente de trabalho moderno.

Daniella Caruso Gandra 
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Atmosfera

A atmosfera escolhida para a capa é:

Durante o dia Vespertino

Esta escolha transmite:

Clareza mental e objetividade.

Inspiração e criatividade.

Energia e produtividade.

Rio de Janeiro em uma tarde normal.
Estilo visual escolhido:

Realista
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Resultado Final: Capa de Livro Gerada por IA

Processo de Criação:

Início com prompt de 
cenário, personagem, atmosfera e estilo artístico.

Geração da imagem final utilizando Dall-E.

Esta capa exemplifica o potencial da IA para 
transformar ideias em designs visuais impactantes.



O Futuro da IA na Criatividade
Percebemos, então, que a tecnologia evolui, e que a IA continuará a transformar os processos criativos de formas que ainda
estamos começando a imaginar.

Tendências Emergentes

Colaboração Homem-Máquina

Sistemas de IA que funcionam como verdadeiros 
parceiros criativos, aprendendo com o estilo do 
artista.

Criatividade Multimodal
IAs capazes de trabalhar simultaneamente com texto, 
imagem, som e outras formas de expressão.

Democratização da Criação
Ferramentas que tornarão a expressão criativa 
acessível a pessoas sem treinamento formal.

Daniella Caruso Gandra 



Desafios e Limitações

Contudo, apesar do potencial transformador, a IA na criatividade enfrenta importantes desafios:

Questões Éticas e Direitos Autorais
Quem detém os direitos de obras criadas com auxílio de 
IA? Como atribuir autoria e propriedade intelectual?

Dependência Excessiva
Risco de diminuir a originalidade humana por depender de 
ferramentas de IA para processos criativos.

Limitações Técnicas
Sistemas de IA ainda têm dificuldade em contextos
culturais, essenciais para a criatividade humana.

Vieses e Representatividade
IAs treinadas com dados enviesados reforçam
estereótipos e limitam a diversidade de expressões.
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Reflexões
Após explorar as ferramentas de IA para criatividade, vamos refletir sobre a experiência e considerar as possibilidades 
futuras.

Qual foi a coisa mais surpreendente que você 
aprendeu hoje? 

Pense sobre um aspecto da IA criativa que mais chamou 
sua atenção ou desafiou suas expectativas.

Como você pode usar a IA em sua vida daqui para 
frente? 

Considere aplicações práticas das ferramentas exploradas 
em seus projetos pessoais ou profissionais.

Quais desafios éticos você identifica no uso da IA 
para criatividade? 

Reflita sobre questões de autoria, originalidade e o papel 
do humano no processo criativo.

Daniella Caruso Gandra 



IA tem o poder de melhorar nossas
vidas, mas não é isenta de problemas. 
Por isso, é importante todos nós
entendermos suas limitações.

Daniella Caruso Gandra 
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Atividade 03: Considerações Éticas e Limitações no Uso de IA

Quais São os Riscos que a IA nos Apresenta?

Assim como toda tecnologia pode se tornar incômoda ou
até perigosa, sendo capaz de cocriar coisas no mundo
atual, com a inteligência artificial não é diferente.

Objetivo

Compreender as discussões éticas sobre o uso da 
inteligência artificial.



Considerações Éticas

A IA tem o poder de melhorar nossas vidas, mas não é isenta de problemas. É importante para todos nós entendermos as 
limitações e questões éticas relacionadas à IA. 

Viés e discriminação: IAs podem perpetuar
preconceitos presentes nos dados de 
treinamento. 

Privacidade: coleta e uso de dados pessoais
levantam questões sobre consentimento e 
segurança. 

Impacto social: automação pode afetar
empregos e aumentar desigualdades sociais. 

Transparência: muitos sistemas de IA
funcionam como "caixas-pretas", dificultando a 
compreensão de suas decisões. 

Daniella Caruso Gandra 



Por que pode ser um problema? 
Imagine um aplicativo de coaching de carreira com IA, usado
por muitos jovens para descobrir suas aptidões e receber
recomendações de cursos e profissões. O sistema é treinado
com dados históricos do mercado de trabalho (salários, taxa de 
empregabilidade, perfis de sucesso etc.).

• O Viés:

A IA, analisando esses dados, percebe que profissões nas áreas
de ciência, tecnologia, engenharia e matemática têm, em média, 
salários mais altos e são majoritariamente ocupadas por
homens. 

Já as áreas de cuidado, educação e artes têm médias salariais
menores e são historicamente ocupadas por mulheres.

• A Sugestão Tendenciosa:

O aplicativo começa a recomendar consistentemente cursos de 
engenharia e tecnologia para homens, enquanto sugere
pedagogia, enfermagem ou design para mulheres, justificando
que são escolhas com melhor taxa de retorno financeiro ou que 
se alinham melhor com esse perfil.

Daniella Caruso Gandra 



Diversidade de Dados

A IA deve ser treinada não só com dados históricos, mas 
também com informações sobre o potencial e as 
aspirações individuais das pessoas, para que o futuro não 
reproduza as desigualdades existentes.

Como Evitar Vieses?

Transparência Radical
O sistema deve ser transparente, explicando a lógica por 
trás de cada sugestão, priorizando justificativas baseadas 
no mérito e nas ações do usuário, nunca em atributos 
pessoais.

Auditoria Contínua para Viés

É fundamental realizar auditorias contínuas e monitorar as 
sugestões do sistema para identificar e corrigir qualquer viés 
que possa beneficiar ou discriminar grupos específicos.
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Responsabilidade Compartilhada

E para desenvolver isso e usar eticamente a IA, é necessário um compromisso coletivo entre desenvolvedores, empresas, 
governos e usuários. Confira a função de cada um deles.

Desenvolvedores

Criam sistemas com salvaguardas éticas e 
transparência incorporadas desde o início do projeto.

Empresas
Priorizam o impacto social positivo e a 
responsabilidade ética acima do lucro imediato.

Governos
Estabelecem regulamentações que incentivem a 
inovação responsável e protejam os direitos dos 
cidadãos.

Usuários
Desenvolvem alfabetização digital e exigem
transparência dos sistemas de IA que utilizam.

Daniella Caruso Gandra 
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Do Coletivo ao Individual: O Elo que Conclui a Cadeia de 
Responsabilidade

Percebemos, portanto, que o futuro da inteligência
artificial não é moldado por um único grupo, mas 
por um ecossistema de responsabilidades 
entrelaçadas. Desenvolvedores criam com ética, 
empresas implementam com transparência, 
governos regulam com visão e os usuários
possuem um papel que vai muito além
do consumo passivo. 

É exatamente aí que reside o elo final e, talvez, o
mais essencial desta corrente. Diante de todo esse
arcabouço de regras, tecnologias e diretrizes, surge 
uma pergunta inevitável e profundamente pessoal, 
que direciona o holofote da responsabilidade 
coletiva para a sua própria tela. 



Reflexão
Diante desse cenário de 

corresponsabilidade, como você
garante que a IA seja uma força para 

o bem?

Daniella Caruso Gandra 



Atividade 04: Carreiras em IA 

Como Será Nosso Trabalho no Futuro?

Já existem muitas pessoas ganhando dinheiro com IA e 
desenvolvendo as próprias potencialidades, não só no 
trabalho, mas também na vida pessoal.

Objetivo
Demonstrar que a IA transforma, não substitui; e inspirar
você através de diversas trajetórias de carreira em IA que 
são reais e cheias de prestígio.

Daniella Caruso Gandra 
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A Era da Colaboração Humano-IA

O modelo atual de "usar" um software vai 

desaparecer. Entraremos em uma era de co-

pilotação, onde o indivíduo e a IA formam 

uma equipe colaborativa.

Humano fornece:

- Contexto

- Intenção

- Criatividade

- Ética

- Empatia

IA fornece:

- Execução rápida

- Análise de dados

- Automação

- Sugestões

- Escalabilidade



A Ascensão das Power Skills

As habilidades puramente técnicas serão automatizadas. 
O que terá valor mesmo serão as habilidades
profundamente humanas (Power Skills):

Pensamento Crítico
A capacidade de fazer as perguntas certas para a IA.

Criatividade Estratégica

Imaginar novos produtos e modelos de negócio.

Inteligência Emocional

Gerenciar equipes e inspirar pessoas.

Adaptabilidade

Capacidade de se reinventar rapidamente.

Daniella Caruso Gandra 
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Devemos enxergar a inteligência artificial como um campo aplicado que resolve
problemas concretos da sociedade.

As power skills não tornam as competências técnicas obsoletas. 

Mas criam uma sinergia essencial que forma profissionais

É no ponto de intersecção entre o técnico e o humano
que as power skills encontram seu palco principal:

• Comunicação clara e persuasiva.
• Colaboração multidisciplinar.
• Pensamento crítico.
• Criatividade na resolução de problemas.verdadeiramente indispensáveis.

A Sinergia entre Competências Técnicas e Humanas



Aplicação Prática: O Verdadeiro Diferencial

Quando as power skills se unem ao conhecimento técnico, quem atua com IA se torna verdadeiramente indispensável.

Não basta construir o modelo mais preciso se não houver capacidade de traduzir e aplicar esse conhecimento.

Comunicação + Técnica
Explicar resultados complexos de forma clara para equipes não-técnicas.

Pensamento Crítico + Ética
Questionar vieses em modelos e garantir soluções éticas e eficazes.

As habilidades humanas são o verdadeiro diferencial nas
profissões que estão moldando o futuro da IA.

Daniella Caruso Gandra 



Carreiras em IA

Mas é notório que a inteligência artificial está criando diversas oportunidades de carreira para todo tipo de talento, não só para 
especialistas em programação. 

Principais carreiras em IA: 

Cientista ou Analista de Dados.

Engenheiro de Robótica.

Engenheiro de Aprendizado de Máquina.

Desenvolvedor de Software de IA.

Desenvolvedor de Jogos.

Daniella Caruso Gandra 



A seguir, você confere alguns profissionais que estão na vanguarda dessa revolução tecnológica e explora questões
importantes para seguir carreira neste campo inovador. 

Profissionais Inovadores em IA

Camila Veloso
Especialista em produtos de dados com IA nas Clouds AWS e Azure

Reconhecida pelo impacto social de sistemas algoritmicos.

Especialista em aplicar pipelines de IA responsável.

Desenvolve pesquisas sobre vieses algorítmicos e inclusão digital.

Como especialista em produtos de dados com IA na AWS e Azure, Camila 
aplica pipelines de IA responsável para desenvolver soluções técnicas
que promovam impacto social positivo e maior justiça algorítmica.

Daniella Caruso Gandra 

Perfil no linkedin

https://www.linkedin.com/in/camila-cientista-de-dados/


Profissionais em Destaque (2)

Fabro Steibel

Diretor Executivo do Instituto de Tecnologia e Sociedade
do Rio (ITS Rio)

Especialista em governança de IA e inovação digital na América Latina.

Coordena projetos de pesquisa e implementação de políticas públicas ligadas à IA.

Desenvolve soluções e recomendações adaptadas às demandas sociais
e regulatórias no RJ.

Fabro lidera iniciativas que aproximam a inovação tecnológica das necessidades
do mercado latino-americano, contribuindo para estratégias responsáveis de 
adoção da IA.

Daniella Caruso Gandra 

Perfil no linkedin

https://www.linkedin.com/in/ofabro/


Profissionais em Destaque (3)

Gisele Truzzi

Referência no direito digital no Brasil como fundadora da Gisele Truzzi Tech Advisory.

Lidera projetos de compliance em proteção de dados, governança digital e segurança
da informação.

Consultora e palestrante com participação em órgãos como Câmara dos Deputados, 
TST e Ministério Público.

Na interseção entre tecnologia, privacidade e regulação jurídica, Gisele promove
soluções jurídicas ágeis e ética digital, ajudando empresas e startups a operarem em
ambientes digitais com segurança jurídica, inovação e respeito à legislação vigente.

Daniella Caruso Gandra 

Perfil no linkedin

Advogada especialista em Direito Digital, Segurança da Informação, 
Compliance, Privacidade e Proteção de Dados

https://www.linkedin.com/in/giseletruzzi/


Profissionais em Destaque (4)

Marcos Mendes

Head de Produtos / HealthTech

Lidera o desenvolvimento de produtos digitais com IA em Gestão de Saúde.

Coordena times de engenharia, dados e produto na criação de soluções baseadas
em informação clínica e operacional.

Implementa plataformas de IA para melhores desfechos assistenciais e 
redução de desperdícios.

Seu trabalho está centrado em integrar inteligência artificial e tecnologia à rotina
das operadoras e empresas do setor, transformando grandes volumes de dados 
em ferramentas que aumentam a eficiência e a qualidade do cuidado.

Daniella Caruso Gandra 

Perfil no linkedin

https://www.linkedin.com/in/marcosmendesx/


Perguntas para Reflexão (1)

O que despertou seu interesse em inteligência 
artificial e áreas relacionadas?

Reflita sobre os momentos, experiências ou 
descobertas que iniciaram sua jornada no mundo da 
inteligência artificial.

O que mais te empolga em trabalhar na área de 
inteligência artificial?

Considere os aspectos mais empolgantes e 
motivadores que a carreira em IA oferece para você e
seu desenvolvimento profissional.

Daniella Caruso Gandra 



Perguntas para Reflexão (2)

Como você vê a IA impactando o mundo no futuro?
Considere as transformações que a inteligência
Artificial poderá trazer para diferentes setores da
sociedade e como isso moldará nosso futuro. 

Por que você acredita que é importante nos
envolvermos nessa área?
Reflita sobre a importância do nosso envolvimento
no desenvolvimento e aplicação da IA para enfrentar
os desafios do futuro. 
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Obrigada!
Espero que este guia tenha despertado ainda mais a sua

curiosidade sobre o mundo da Inteligência Artificial e
como ela pode transformar nossas vidas. 

Daniella Caruso Gandra
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