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Como estéo os habitos de vida dos beneficiarios de planos de saude?

A producao de dados e monitoramento dos habitos e estilos de vida da populacdo é fundamental
para o entendimento das necessidades e orientacao da criacao de programas, acoes e politicas
voltadas para a promocgao da salde e prevencao de doencas. E é exatamente esse o objetivo do
nosso Texto para Discussao n° 82 “Habitos alimentares e estilo de vida em beneficiarios de planos
de salde médico-hospitalares - principais mudancas entre 2013 e 2019".

A publicacdo analisou os dados da Pesquisa Nacional de Salde (PNS) e comparou informacdes das
edicdes 2019 e 2013, notando-se que a publicacdo da pesquisa é bem recente. Com isso, busca
descrever a prevaléncia de habitos alimentares e estilo de vida de beneficidrios de planos de salde
médico-hospitalares no Brasil de acordo com caracteristicas sociodemogréficas das duas edicdes da
pesquisa.

O estudo apresenta detalhes relacionados aos habitos alimentares, atividade fisica e sedentarismo,
consumo de alcool e tabagismo, entre outros, e ressalta que muitas doencas podem ser evitadas
com prevencao primaria de riscos como excesso de peso ou obesidade, sedentarismo, habitos
alimentares ruins e alcoolismo, por exemplo.

Os resultados mostram dados positivos e negativos sobre os hdbitos dos beneficidrios planos de
saude. Vale destacar, por exemplo, o aumento do percentual de pessoas com consumo regular de
frutas, que foi de 55% em 2013 para 60% em 2019. Além disso, caiu o percentual dagueles que
consomem alimentos doces, 25,5% contra 16,8%, e de carne vermelha, 35,2% para 28,8%.

Por outro lado, aumentou a prevaléncia do consumo de bebidas alcéolicas entre os beneficiarios
residentes nas capitais, indo de 46,3% para 53,3%. Ja nas faixas etarias, houve avanco de 48,8%
para 55% entre 19 e 59 anos, e de 32% para 38% para aqueles acima de 60 anos.

Acoes voltadas para a promocao e prevencao a salde buscam reduzir a ocorréncia de doencas, a
mortalidade e combater o aumento da frequéncia de fatores de risco envolvendo a salde dos
brasileiros. Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), oito fatores de risco representam 61%
das mortes cardiovasculares (consumo de alcool, uso de tabaco, pressao alta, alto indice de massa
corporal, niveis elevados de colesterol, altos niveis de glicemia, baixa ingestdo de frutas e vegetais
e inatividade fisica).

A pesquisa utiliza os dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2019, pesquisa mais recente
disponivel. A PNS é um inquérito domiciliar realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em convénio com o Ministério da Saude (Fiocruz).

Acesse aqui a integra da publicacao. Continuaremos repercutindo os dados nos préximos dias.
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