Legismap Roncarati
Prevaléncia de depresséo, ansiedade e estresse em profissionais de salde brasileiros e relacdo com qualidade de

vida na pandemia de COVID-19

0Ia, profissional de saude, como vai vocé?

Profissional desaude,

como vai a sua saude mental e
qualidade de vida na pandemia?

Por favor, respondaao
nosso questionario!

Universidade Federal de Ciéncias da saide
de Porto Alegre

Esse tempo da pandemia de COVID-19 tem imposto varios desafios para todos nés. Porém, ja Ihe
perguntaram como estd a salde mental e a qualidade de vida de vocé, que se dedica a cuidar dos
outros? Existe uma caréncia de dados brasileiros sobre a situacdo desses indicadores dentre os
profissionais de salde, o que nos impede de ter maior clareza sobre como vocé estd lidando com
esse momento. Pedimos, no maximo, 20 minutos de seu tempo para um questiondrio online e

anonimo.

Somos um grupo de pesquisadores da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA), liderados pela Prof. Dra. Helena M. T. Barros e estamos realizando uma pesquisa
nacional sobre a prevaléncia de depressao, ansiedade e estresse, bem como o estado da qualidade
de vida de vocé, profissional de saude, neste momento da pandemia. Se possivel, pedimos que
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divulgue a pesquisa entre seus pares, pois somente com um nimero elevado de respondentes
conseguiremos ter representatividade em todas as regides do Brasil.

Responda a pesquisa aqui

Fonte: AMB, em 05.07.2021
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