Legismap Roncarati
Determinantes sociais de saude é tema do Café com seguro da ANSP

Palestrantes discutem saude mental integral, doencas cronicas nao transmissiveis e a
importancia da atividade fisica nos indicadores de saude da populacao

Na Ultima quarta-feira (23), a Academia Nacional de Seguros e Previdéncia - ANSP realizou uma
palestra sobre "SDOH - Determinantes sociais de saude". A live foi apresentada pelo coordenador
da Catedra de Salde, Ac. Josafa F. Primo. Teve as participacdes da vice-coordenadora da Catedra
de Saude, Ac. lleana Moura, da managing director da Optum do Brasil, Renata A Soares, da gerente
médica da Sharecare, Dra. Jane Teixeira e do mestre em exercicio e esporte, professor André Lass.

Em suas consideracoes iniciais, Josafd destacou a importancia da participacao dos corretores em
um evento como esse. Em sua visao, ndo adianta apenas pegar uma tabela, ver o preco, fazer a
cotacdo e informar o preco ao cliente. "Sao diversas as varidveis que influenciam a saude, como,
por exemplo, questdes sociais e fatores socioecondmicos. Além disso, existem doencas que sao
causadas por fatores biolégicos, que podem agravar o risco da contratacao de um plano de salude
e, teoricamente, da prépria doenca, se ndo houver uma interacéao de promocao de salde e de
gestao de risco

Ileana Moura reforcou que o SDOH, Social Determinants of Health, na sigla em inglés, que significa
determinantes sociais de salde, € um tema em voga entre os players de salude do mercado
nacional. Isso porque 60% do que chamamos de problemas de salde estd, na verdade, relacionado
a outras condicdes que ndo apenas as da doenca em si. "Classicamente a gente conhecia o
tabagismo, o etilismo, mas hoje em dia sabemos que nao sdo sé esses pilares que norteiam a
situacdo de saude de uma pessoa. Atualmente entendemos que a salde tem um enfoque muito
mais comportamental do que antigamente", disse. Na visdo da palestrante, é necessario entender
como a pessoa vive, como ela trabalha, com que ela se estressa e como ela se exercita para poder
aplicar uma medicina mais centrada no paciente, o que é vital para oferecer um nivel de salude
mais elevado", reforcou.

Em sua apresentacdo, Renata falou sobre salde mental integral e a importancia de programas que
vao além do cuidado psicoldgico. A definicdo de salde da Organizacao Mundial de Saude engloba
salde mental, social e fisica, um sistema complexo que atua de forma integrada. Ou seja, para que
uma pessoa seja considerada saudéavel, ela precisa apresentar um indice satisfatério de bem-estar
nessas trés dimensodes, ndo sé a auséncia de enfermidades.

De acordo com a gerente médica, muito tem se falado sobre saide mental durante a pandemia e
faz-se uma associacao quase que direta entre sallde mental e a parte psicoldgica. "Essas duas
coisas sao tidas quase como equivalentes. Porém, o apoio psicolégico a salde mental é apenas a
ponta do iceberg. Porque é importante olharmos o paciente como um todo, considerando todas as
dimensdes que a OMS considera e, principalmente os aspectos social, familiar, pessoal, financeira,
juridica, nutricional, fisica e tudo o que envolve crescimento pessoal e realizacao", esclareceu.
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Uma pesquisa realizada pela OMS, com 130 paises, em outubro de 2020, revelou que 89% desses
paises relataram a importancia do cuidado com a salide mental, principalmente em momentos
como o da pandemia. Entretanto, apenas 17% deles tinham financiamento para cobrir essas
atividades. Existe um gap muito grande entre a percepcao de uma necessidade e as reais
condicdes de se fazer algo na pratica. Prova disso, é o fato de que 30% das pessoas sofreram
interrupcao no acesso a medicamentos para transtornos mentais, neurolégicos ou o uso de
substancias. 78% relataram interrupcdes parciais nos servicos de salde mental na escola e 75% no
local de trabalho. Outros 35% apontaram ter havido interrupcdes nas intervencdes de emergéncia.
"A pandemia agravou a seriedade, a necessidade de implementacdes de melhoras no nosso
sistema de salde, que passa por uma situacdo muito delicada", alertou.

Determinantes Sociais de Salude e as Doencas Cronicas ndo Transmissiveis

Em seu painel, Jane Teixeira fez referéncia ao modelo denominado "Determinantes Sociais da
Saude" propostos por Dahlgren e Whitehead (1991). Como infectologista, a médica admite ter uma
tendéncia a ter um vicio de formacao e defender o modelo bioldgico, segundo o qual as doencas
sao causadas primariamente por idade/nascimento, sexo, por fatores hereditarios/genéticos e
também de virus e bactérias.

Segundo ela, além desse modelo biolégico é consenso na maioria da sociedade e entre as escolas
médicas que o estilo de vida dos individuos, tudo o que é comportamental, influencia no processo
de salde e doenca. O ambiente em que trabalhamos, o nosso grau educacional, a qualidade dos
alimentos que consumimos, empregabilidade, acesso a 4gua potdvel e o ambiente social onde
moramos tém influéncia direta na nossa salde. "Mas como é que eu vou comer bem se eu ndo
tenho acesso a comida de qualidade? Uma alimentacao rica em carboidrato, por exemplo, em geral
é muito mais barata e, portanto, é também a escolha de quem tem pouco dinheiro", ponderou.

Além desse reflexo ébvio, do social influenciando o estilo de vida, estudos e andlises estatisticas
dao conta de que essas condicbes alteram diretamente os fatores de salde e doenca. Do lado
financeiro, os impactos refletem na sinistralidade e em onde o dinheiro da salde coletiva é gasto.

A importancia da atividade fisica nos indicadores de satlide da populacao

No terceiro painel, André Lass compartilhou dados sobre a sallde mundial extraidos da pesquisa
realizada pela Organizacdo Mundial de Sadde (OMS). De acordo com o documento publicado no ano
passado, pode-se constatar que a populacao mundial estd vivendo mais e de maneira mais
saudavel. A expectativa de vida foi elevada em 8% na comparacao entre os anos de 2000 e 2016.
"Obviamente esse percentual varia de acordo com o poder aquisitivo da populacao analisada, o que
confere aos paises ricos uma estimativa potencialmente mais elevada", considerou.

Ainda sobre as diretrizes de 2020, os autores recomendam que os seus achados sejam alinhados
com plano de acdo global sobre atividade fisica projetado para os anos de 2018 a 2030. Além de
sugerir estratégias e solucdes para a implementacao de atividade fisica em termos populacionais, o
plano recomenda que todas as esferas da sociedade participem dessa acdo, que em ultima
estancia vai trazer beneficio a todos. Seu objetivo é uma reducdo, em termos globais, de 15% na
inatividade fisica em adultos e adolescentes até 2030.

"E um projeto bastante ambicioso dadas as barreiras encontradas, seja pelo poder publico ou pelos
habitantes de um determinado pais. Pois enquanto em comunidades de baixa renda o corpo se
move por necessidade minima de deslocamento, a alimentacdo de qualidade é uma grande
barreira nesses locais. J4 em paises de alto poder aquisitivo a vida moderna e a tecnologia ndo nos
fazem muito mdveis", analisou.

Assista a live completa no canal da ANSP
https://www.youtube.com/watch?v=xJ4LHucmb?7Y

Fonte: Oficina do Texto, em 30.06.2021

2/3


http://d-click.newsletter1.com.br/u/133812/2531/31/6563_0/84fd0/?url=https://www.youtube.com/watch?v=xJ4LHucmb7Y

Legismap Roncarati
Determinantes sociais de saude é tema do Café com seguro da ANSP

3/3


http://www.tcpdf.org

