Legismap Roncarati
“Senti um medo terrivel de contar que estava com burnout”, diz CEO da Cisco

Por Barbara Bigarelli

O executivo Laércio Albuquerque conta como lidou com um esgotamento fisico e
emocional e precisou se afastar, temporariamente, para cuidar de sua saude mental

Quando, em junho de 2020, Laércio Albuquerque percebeu que precisaria se afastar de suas
funcoes por estar enfrentando um esgotamento fisico-emocional (burnout) sua primeira reacao foi
de medo. “Nao tinha coragem de contar no trabalho, me sentia fraco [de expor isso]”, afirma o CEO
da Cisco para América Latina.

Além de lidar com ataques de panico, idas e vindas ao hospital por medo de morrer, o processo de
recuperacao do executivo exigiu doses de aceitacdo e de autoconhecimento. “Para que eu me
abrisse com os outros, precisei entender que todos nés somos vulneraveis, independentemente do
nivel na empresa e que a capa do executivo super-herdi nao existe”, conta o CEO no primeiro
episédio da nova temporada do podcast CBN Professional. Realizado pelo Valor em parceria com a
CBN, o podcast terd novos episddios todas as segundas-feiras.

Leia aqui nha inteqgra.

Fonte: Valor Econdmico, em 22.06.2021
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