Legismap Roncarati
Estratégia preventiva

Todo mundo que ja tentou, sabe: mudar habitos é dificil. Mesmo que a mudanca seja
extremamente necessaria e tenha grande impacto na nossa vida. Mudar o nosso comportamento é
um desafio como poucos iguais. Falamos de mudancas que se sustentam a longo prazo.

Quer a mudanca envolva a adocdo de uma dieta saudavel, pratica de exercicios ou uma série de
outras coisas. Nao é facil mudar velhos hébitos, mas novas tecnologias, como andlise de big data e
inteligéncia artificial (I1A), ajudam a identificar esses padrdes e a promover acdes preventivas que
salvam vidas.

Afinal, padroes de comportamento contribuem com até a metade dos riscos de mortes prematuras
e incapacidades provocadas por doencas. A questao é objeto de estudo da gestdo da saude
populacional, que busca entender quais fatores influenciam a salde em segmentos especificos
como Estados, municipios ou empresas.

Esse conhecimento auxilia a tomada de decisbes que vao desde a caminhada de meia hora por dia
ao desenho de politicas que afetam milhdes de pessoas. E a salde tem que se mudar e se adaptar
ao novo momento sob o risco de nao conseguir garantir a sua perenidade.

E por isso que o setor tem valorizado cada vez mais estratégias preventivas, como apontou
reportagem publicado no jornal Valor Econémico que utiliza de dados de nossa pesquisa para
ilustrar. A publicacao lembra que, anualmente, R$ 28 bilhdes sao desperdicados com fraudes e
procedimentos desnecessarios no Brasil.

Como 70% dos beneficiarios de servicos privados estao entre os planos coletivos empresariais, isso
coloca as empresas sob pressao de custos crescentes, que incluem a alta inflacdo médica e o
aumento das doencas degenerativas. “Nesse cendério, a gestao da saude populacional pode
contribuir com os setores publico e privado, beneficiando ndo somente pessoas saudaveis, como
também pacientes agudos e crénicos”, reforca a reportagem.

“H4& uma explosdo de startups que nasceram com o olhar da atencdo primdria em salde, para
evitar o modelo hospitalocéntrico e empoderar o usuério”, comenta o médico-cirurgido Ricardo
Ramos, presidente da Alianca para a Salde Populacional (Asap), para a reportagem. “Grandes
empresas e operadoras também estdo se movendo nessa direcdo.” O especialista defende uma
agenda de incentivo ao aumento da eficiéncia, com acdes de combate as fraudes, coparticipacdo
na gestdo de risco populacional e andlise de custo-efetividade.

Acesse aqui a reportagem do Jornal Valor Econémico na integra.
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