Legismap Roncarati
Dia Mundial Sem Tabaco: Comprometa-se a parar de fumar

ANS reforca a campanha da OMS e alerta que fumantes tém maior risco de desenvolver
doenca grave e morte por Covid-19

Vocé sabia que apés dois dias sem fumar o olfato j& percebe melhor os cheiros e o paladar degusta
melhor a comida? Que apéds trés semanas, a respiracao se torna mais facil e a circulacdo melhora?
E que apdés um ano, o risco de morte por infarto do miocardio é reduzido a metade? E por ai vai,
com varios ganhos para a saude. E que tal comecar a parar de fumar hoje, no Dia Mundial Sem
Tabaco? Parar de fumar pode ser desafiador, mas um bom comeco é ter consciéncia da
necessidade e da vontade de se livrar do hébito.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), fumar mata oito milhdes de pessoas por ano em
todo o0 mundo. No atual cenario de pandemia de doenca respiratéria causada pelo Coronavirus,
gquem precisa de mais motivacdo para largar o vicio, ndo pode encontrar melhor. Atenta a isso, a
OMS lancou uma campanha com duracdao de um ano para o Dia Mundial Sem Tabaco de 2021
intitulada “Comprometa-se a parar de fumar durante a Covid-19”. Um desafio via WhatsApp (Quit
Challenge) e a publicacao 101 razées para parar de fumar marcam o inicio da campanha, que
pretende apoiar pelo menos 100 milhdes de pessoas ao redor do mundo na tentativa de parar de
fumar.

A campanha faz sentido: a prépria OMS divulgou um resumo cientifico no inicio deste ano
mostrando que os fumantes tém maior risco de desenvolver doenca grave e morte por Covid-19. O
tabagismo e a exposicao passiva ao tabaco sao importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT), como doencas pulmonares,
doencas cardiovasculares, canceres e diabetes, de modo que o uso do tabaco continua sendo lider
global entre as causas de mortes evitaveis.

Atencao Primaria em Saude - OncoRede

Atenta ao cendrio alarmante, a ANS estimula as operadoras de planos de salde a repensarem a
organizacdo da atencdo prestada aos seus beneficidrios, promovendo a mudanc¢a do modelo de
atencao centrado na doenca para um modelo de cuidado integrado, a partir da atencdo primaria
em salde, com indicacdo rdpida e oportuna para os demais niveis de atencao, fundamentais para o
cuidado dos problemas relacionados ao tabagismo.

Uma das frentes da Agéncia neste sentido é o Projeto Atencao Oncoldgica - OncoRede, que tem por
objetivo a construcdo de um sistema de saude integrado que alcance todo o percurso do paciente
na rede, de forma resolutiva, com profissionais capacitados e informacdo acessivel. Os resultados
esperados incluem a adocao de boas praticas na atencao oncoldgica e monitoramento dos
resultados.

Para isso esta sendo elaborado o Manual de Certificacdo de Boas Praticas em Atencao Oncolégica,
uma construcao conjunta entre a ANS e um grupo consultivo formado por especialistas em
oncologia, radioterapia, métodos diagndsticos, epidemiologia e gestdo em atencao oncoldgica. O
Manual serd direcionado para as operadoras e prestadores de servicos em salde, com certificagdo
destinada as operadoras de planos de salde que cumprirem os requisitos de qualidade aferidos por
entidades acreditadoras independentes.

Rol de Procedimentos e Prevencao de Doencas

No Rol de Procedimentos e Eventos em Salde da ANS, que determina a cobertura obrigatéria pelos
planos de salde, estao listados incontdveis procedimentos que auxiliam no diagndstico e
tratamento de doencas decorrentes do tabagismo. Na Ultima atualizacao do Rol, foram incluidos
novos medicamentos e procedimentos para o tratamento do cancer de pulmao. Confira aqui as
novas coberturas que entraram em vigor este ano e_consulte aqui todas as coberturas
obrigatdrias.

1/2
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Em paralelo a garantia de cobertura, a ANS estimula as operadoras de planos de salde a
desenvolverem Programas de Promocdo da Saude e Prevencdo de Riscos e Doencas (Promoprev).
Atualmente, hd 675 programas cadastrados na ANS que desenvolvem atividades com o objetivo de
reduzir o tabagismo, prevenir o cancer de pulmao e tratar a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC), a insuficiéncia respiratéria e a reabilitacao pulmonar. Os programas sao desenvolvidos por
272 operadoras e contam com 1.263.145 beneficidrios que participam dessas iniciativas.

Dados da Satide Suplementar brasileira

Dados do Vigitel Saude Suplementar 2018 - Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico, publicacdo do Ministério da Saude e da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS), apontam que naquele ano a frequéncia de adultos que fumam variou
entre 2,5%, em Manaus, e 10,1%, em Porto Alegre. A maior frequéncia de fumantes foi encontrada,
entre homens, em Belo Horizonte (14%), e, entre mulheres, em Porto Alegre (8,8%). A menor
frequéncia de fumantes do sexo masculino ocorreu em Manaus (3,3%) e, do sexo feminino, em Sao
Luis (1,3%). A frequéncia de fumantes passivos no domicilio (individuo nao fumante que vive com
fumante dentro de casa) variou entre 2,7%, em Palmas, e 9,3%, em Belo Horizonte.

No Brasil, anualmente, o Instituto Nacional do Cancer - Inca promove e articula uma grande
comemoracao nacional sobre o tema com as secretarias estaduais e municipais de Saude e de
Educacdo dos 26 Estados e Distrito Federal e com outros setores do Ministério da Salde e do
Governo Federal que integram a Comissao Nacional para Implementacao da Convencao-Quadro da
OMS para o Controle do Tabaco (CQCT/OMS).

Ao parar de fumar, os beneficios a salde sdo quase imediatos, conforme destacado pelo Inca;
confira:

Apéds 20 minutos, a pressao sanguinea e a pulsacao voltam ao normal.

Apés 2 horas, ndo ha mais nicotina circulando no sangue.

Apéds 8 horas, o nivel de oxigénio no sangue se normaliza.

Apébs 12 a 24 horas, os pulmdes j& funcionam melhor.

Apés 2 dias, o olfato j& percebe melhor os cheiros e o paladar degusta melhor a comida.
Apds 3 semanas, a respiracao se torna mais facil e a circulacdo melhora.

Apds 1 ano, o risco de morte por infarto do miocardio é reduzido a metade.

Apds 10 anos, o risco de sofrer infarto serd igual ao das pessoas que nunca fumaram.

Confira aqui mais informac¢des no portal do Inca.

Fonte: ANS, em 31.05.2021.
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