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Dia de Luta, celebrado em 28/05, visa conscientizar sobre problemas de saiude mais
comuns na vida das mulheres

Nesta sexta-feira (28/05) é celebrado o Dia Nacional de Luta pela Reducdo da Mortalidade Materna.
Trata-se de data muito importante, pois visa conscientizar a sociedade brasileira sobre os cuidados
com a saude da mulher.

De acordo com Boletim Epidemiolégico n2 20 do Ministério da Saude, disponibilizado no
portal da Fiocruz, no Brasil, a mortalidade materna é uma das mais graves violacdes dos
direitos humanos das mulheres, por ser uma tragédia evitavel em 92% dos casos e por ocorrer
principalmente nos paises em desenvolvimento. Dados da Organizacao Pan-Americana da
Saude (OPAS), apontam que todos os dias, aproximadamente 830 mulheres morrem por causas
evitaveis relacionadas a gestacdo e ao parto no mundo, e os paises em desenvolvimento possuem
99% dos casos de mortalidade materna.

A chegada da pandemia de Covid-19 contribuiu para o agravamento dessa realidade._Segundo o
Observatério Obstétrico Brasileiro Covid-19 (OOBr Covid-19), o nimero de mortes de gravidas e
puérperas - maes de recém-nascidos - por covid-19 no Brasil mais que dobrou em 2021 em relagao
a média semanal de 2020. Além disso, o aumento de mortes neste grupo ficou muito acima do
registrado na populacao em geral.

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) vem atuando de forma mais intensa, desde 2015,
para o enfrentamento dessa preocupante realidade através do Movimento Parto Adequado. O
projeto desenvolvido com o Hospital Israelita Albert Einstein e o Institute for Healthcare
Improvement (IHI) buscar identificar modelos inovadores e vidveis de atencdo ao parto e
nascimento, que valorizem o parto normal e reduzam o percentual de cesarianas sem indicagao
clinica na salde suplementar.

A iniciativa objetiva oferecer as mulheres e aos bebés o cuidado certo, na hora certa, ao longo da
gestacao, durante todo o trabalho de parto e pds-parto, considerando a estrutura e o preparo da
equipe multiprofissional, a medicina baseada em evidéncias e as condicdes socioculturais e afetivas
da gestante e da familia. Desde a sua criacao, o Movimento Parto Adequado j& evitou 20 mil
cirurgias cesarianas desnecessarias.

Cligue e confira mais informacdes sobre o Projeto Parto Adequado.

Além disso, o Movimento Parto Adequado promove frequentes debates sobre as praticas favoraveis
a reducdo da mortalidade materna e tem incentivado o monitoramento de indicadores relacionados
a reducao das taxas de mortes durante a gestacdo, o parto e o puerpério nos hospitais
participantes. Entre esses indicadores estao:

¢ Percentual de gestantes que tiveram Condicoes Potencialmente Ameacadoras da
Vida (CPAV) identificada na admissao: Indicador responsavel por analisar o percentual
de gestantes que tiveram complicacdes graves (hemorragia, hipertensao - pré eclampsia e
eclampsia, edema pulmonar, sepse, etc.) identificadas na admissao hospitalar se
recuperaram.

* Alerta Precoce Obstétrico (MEOWS): O Modified Early Obstetric Warning (MEOWS) é um
Escore de Alerta Precoce para Deteccdo de Condic6es Ameacadoras da Vida
Materna. A ferramenta auxilia na identificacdo da adequacao das praticas assistenciais e
nas oportunidades de melhorias da atencao materna e neonatal.

Reducao da assimetria de informacao

A ANS também tem incentivado a divulgacao dos dados para realizacdo de pesquisas e reducao de
assimetria de informacao referente a mortalidade materna. Por conta disso, lancou o Painel de
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https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/boletim-epidemiologico-no-20-maio-2020/#:~:text=Boletim%20Epidemiol%C3%B3gico%20N%C2%B0%2020,)%2C%20dispon%C3%ADveis%20no%20Sinan%20Online.
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/boletim-epidemiologico-no-20-maio-2020/#:~:text=Boletim%20Epidemiol%C3%B3gico%20N%C2%B0%2020,)%2C%20dispon%C3%ADveis%20no%20Sinan%20Online.
https://www.paho.org/pt/node/63100
https://www.paho.org/pt/node/63100
https://www.paho.org/pt/node/63100
https://observatorioobstetrico.shinyapps.io/covid_gesta_puerp_br/
https://observatorioobstetrico.shinyapps.io/covid_gesta_puerp_br/
https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/prestadores/parto-adequado
http://www.ans.gov.br/images/stories/Materiais_para_pesquisa/Materiais_por_assunto/Tabela_MEOWS.pdf
http://www.ans.gov.br/images/stories/Materiais_para_pesquisa/Materiais_por_assunto/Tabela_MEOWS.pdf
http://www.ans.gov.br/perfil-do-setor/dados-e-indicadores-do-setor/painel-de-indicadores-da-atencao-materna-e-neonatal
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Indicadores de Atencao Materna e Neonatal, uma ferramenta que permite checar informacoes
procedidas de operadoras e prestadores, entre as quais: percentual de parto cesareo e de parto
vaginal, percentual de partos vaginais assistidos por enfermagem obstétrica, taxa de consultas pré-
natal, notificacao de eventos adversos ou queixas técnicas no Sistema de Notificacbes em

Vigilancia Sanitaria (Notivisa), entre outros.

Fonte: ANS, em 28.05.2021.
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