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Pré-natal: ANS estimula atencao centrada na mulher e no bebé

Modelo de cuidado envolve aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais, contribuindo
para melhores desfechos em saude

Neste 9 de maio, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) celebra e homenageia as maes
reforcando orientacdes sobre os cuidados que devem ser tomados ao longo da gestacao. O acesso
a atencado em saude durante a gravidez contribui para a prevencao e a deteccao precoce de riscos
no processo gestacional. Nesse sentido, a Agéncia, por meio do Movimento Parto Adequado, tem
estimulado operadoras de planos de salde e hospitais participantes a desenvolverem estratégias
de pré-natal centradas na mae e no bebé, as quais envolvem ndo apenas os aspectos bioldgicos,
mas também psicoldgicos e sociais.

As consultas de acompanhamento durante o pré-natal sdo fundamentais para desfechos saudaveis
para maes e bebés. O calenddrio de atendimento deve ser iniciado ainda no primeiro trimestre da
gestacao e deve ser regular e completo, ou seja, garantindo a realizacao de todas as avaliacOes
necessarias. Além das consultas individualizadas de pré-natal, a adocdao de modalidades de pré-
natal coletivo - mediado por profissionais de salde - contribuem para bons resultados. Sao
exemplos as rodas de conversa e grupos focais com grupos de gestantes com idade gestacional
aproximada.

“0O grupo permite uma preparacao mais participativa e colaborativa, bem como a possibilidade de
criacao de um ambiente de confianca que beneficie o compartilhamento de experiéncias pessoais,
fortalecendo a percepcao de seguranca, acolhimento e apoio pelas gestantes”, explica a gerente de
Estimulo e Inovacao a Qualidade Setorial da ANS, Ana Paula Cavalcante.

O preparo da gestante deve ser distribuido ao longo de cada época do pré-natal, abrangendo
esclarecimentos quanto a importancia de aguardar o trabalho de parto, evolucao e manejo do
trabalho de parto, métodos nao-farmacoldgicos para o alivio da dor (chuveiro, livre movimentacao,
posicdes mais préximas da vertical) e métodos farmacoldgicos (analgesia), bem como preparo
perineal, elaboracao conjunta do plano de parto da mulher e do profissional de salde, sem
esquecer dos principais aspectos relacionados ao pds-parto e especialmente a amamentacao.

A elevada proporcdo de cesarianas desnecessarias no setor de salde suplementar é outro aspecto
fundamental que deve ser considerado. Ao longo do pré-natal, a gestante deve receber orientacoes
quanto a via de parto, principais riscos e beneficios associados ao parto vaginal e a cesariana,
sobretudo aquelas realizadas sem indicacao clinica. “As informacodes e orientacées devem levar em
consideracao os riscos especificos daquela gestacao e as condicdes clinicas da gestante e do feto”,
ressalta Ana Paula.

Pré-natal centrado na mulher e no bebé

No ambito do Movimento Parto Adequado, estdo sendo desenvolvidas e testadas entre as
operadoras de planos de salde e os hospitais participantes estratégias de pré-natal centradas na
mulher e no bebé. Esse modelo de cuidado deve envolver as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e
sociais da gestacdo, alternando as consultas individuais com médico e enfermeiro obstetra, com
atendimentos em grupo ao longo de todo o ciclo da gestacdo, além das orientacdes em salde,
chamada letramento, que, neste caso, constitui a transmissao de informacdes para a mulher sobre
gravidez e parto em linguagem clara e compreensivel. O centramento na mulher e no bebé deve
ser premissa para a organizacao da atencdo a salde em todo o percurso gestacional.
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Cuidado adequado proposto pelo pré-natal centrado na mulher e no bebé envolve aspectos
biopsicossociais

Impactos Positivos

O modelo de pré-natal centrado na mulher e no bebé empodera as gestantes, fortalece as relacdes
entre a mae e a equipe de salde e favorece o acesso aos servicos de salde; o aprendizado
interativo; e a construgdo em grupo. Além disso, transforma a maneira como as mulheres recebem
o cuidado pré-natal e traz beneficios para o sistema de saude. Vale destacar que esse percurso de
acompanhamento mais préximo e estruturado pode contribuir de maneira importante para a
prevencao de riscos e complicacdes ao longo de todo o pré-natal.

Além dos impactos em qualidade de vida e melhores desfechos em salde, o diretor de
Desenvolvimento Setorial substituto da ANS, César Serra, destaca que o pré-natal centrado na
mulher e no bebé e a adesao as boas praticas favorece um melhor custo-efetividade e a maior
sustentabilidade do setor.

Saiba mais sobre o Movimento Parto Adequado

Fonte: ANS, em 07.05.2021.
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