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Longevidade e Previdéncia

Por Danielle Cristine da Silva (*)

A expectativa de vida no Brasil e no mundo vem aumentando ano apds ano. J& é senso comum que,
neste contexto, a longevidade esteja diretamente relacionada ao avanco tecnolégico, a melhoria
das politicas de salde e as significativas mudancas de comportamento das novas geracdes que
tém como foco a alimentacao saudavel, a pratica de exercicios fisicos e o cuidado com o meio
ambiente.

Segundo o IBGE, a esperanca de vida ao nascer no Rio Grande do Sul passou de 72,4 em 2000 para
78,3 em 2018. Se compararmos com a expectativa de vida da década de 40, estaremos falando de
mais de 30 anos de vida a mais.

Entretanto, esta evolugcdo na expectativa de vida dos galchos, ao mesmo tempo em que
entusiasma, aumenta a responsabilidade e os esforcos necessarios para que este tempo a mais de
vida seja vivido com mais qualidade.

O cendrio de uma vida mais longeva exige cada vez mais das politicas publicas de salude
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promovidas pelos entes federativos (Unido, Estados e Municipios) e se constitui como um grande
desafio para a previdéncia social: publica e privada. Mas quero chamar atencdo para um aspecto:
os esforcos ndo podem ser exclusivamente destes agentes, e é necessario que o préprio
beneficidrio desta vida longa seja previdente e o maior responsavel pela busca de seu futuro
confortavel.

Portanto, pensar, planejar e efetivamente agir em prol da acumulacao de uma reserva financeira
que assegurara uma aposentadoria digna e suficiente é o caminho ideal para guem se preocupa e
quer viver bem por muitos anos. Logo, é necessdério iniciar o quanto antes a pratica de “reservar”,
sendo uma boa opc¢do para isto a adesao a uma previdéncia complementar, pois, assim como o
desejo de se ter longevidade com uma boa saude fisica e mental exige muito empenho, fazer uma
reserva financeira por meio de uma previdéncia complementar exige atitude e urgéncia.

Viveremos mais tempo do que viveram nossos antepassados! Para que este tempo a mais seja bem
aproveitado, agora é a hora de prepararmos nossas reservas financeiras!

(*) Danielle Cristine da Silva é servidora pUblica do estado do RS e Diretora-Presidente da
Fundacao RS-Prev.

Fonte: Abrapp em Foco, em 20.04.2021
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