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Reajuste para o custeio dos beneficios de risco é aprovado

Por decisao da Diretoria Executiva e do Conselho Deliberativo, foi aprovado o reajuste do valor da
contribuicdo de 0,7031% para custeio dos beneficios de risco aos participantes inscritos até a
versao 13 do Regulamento do Plano Misto e 8,7494% para custeio dos beneficios de risco daqueles
inscritos apés a versao 14 do Regulamento do Plano Misto, cuja vigéncia de ambos sera
01/03/2021.

Esta reducao favorece um aumento no saldo CIAP dos participantes ativos.
O que é Beneficio de Risco?

Para os Participantes inscritos antes da Versao 14 do Regulamento do Plano Misto, a Contribuicao
para o beneficio de risco é destinada a cobertura da Aposentadoria por Invalidez (e sua respectiva
reversao em Pensao) e da Pensao por Morte de Participante Ativo.

Para os Participantes inscritos a partir da versao 14 do Regulamento do Plano Misto, a Contribuicao
para o beneficio de risco é destinada a formacdo do Fundo Coletivo de Risco para a cobertura ao
Peculio por Entrada em Invalidez e ao Peculio por Morte do Participante Ndo Assistido. E
integralmente custeado pela Patrocinadora.

A cobertura estd sujeita ao cumprimento de caréncia de 60 meses. Nos primeiros 12 meses da
adesdo ndo héa cobertura. A partir do 132 més a cobertura é proporcional a tantos sessenta avos,
quanto os meses decorridos a partir da opcao, até o limite de 60 meses.

Dia da Mulher: psicéloga do programa da CELOS reflete sobre a singularidade do corpo
feminino

Nesta segunda-feira, 8 de marco, é comemorado o Dia Internacional da Mulher. Uma data que tem
raizes histéricas profundas sobre a luta das mulheres por direito a igualdade e a melhores
condicdes de vida. Quarenta e cinco apds as Nacdes Unidas instituirem a data, muitas conquistas e
transformacdes foram alcancadas e muitas lutas ainda permanecem.

Entre as novas formas da mulher existir na sociedade houve o crescimento da valorizacado da
estética do corpo feminino. Essa valorizagdo ainda hoje é reforcada pelos meios de comunicagao,
que criam desejos e impdem padrdes. Isso influencia o modo como as mulheres se percebem e se
relacionam com o mundo. Quando o padrao nao é atingido, podem emergir sentimentos de
insatisfacao e angustia.

“As mulheres podem chegar ao ponto de nao saber mais quais sao as suas caracteristicas
individuais e isso leva ao consumo de produtos que prometem aproxima-las da imagem desejada.
Mas é importante destacar que nenhum produto ird satisfazer o seu desejo por completo, porque o
objetivo da publicidade é justamente a manutencao da insatisfacdo”, observa a psicéloga Patricia
Sanches, que integra o programa de promocao a saude da Fundacao Celesc de Seguridade Social
(CELOS).

Singularidade faz cada mulher ser unica

A busca constante pelo “corpo ideal” leva a mulher a uma insatisfagao crénica, o que pode trazer
sentimentos muito negativos em relagao a si mesma; por ter, por exemplo, “uns quilinhos a mais”,
levando a medidas radicais na tentativa de corresponder ao padrao de corpo. “No movimento de
padronizar, perde-se a singularidade que faz cada mulher ser Unica. Lembre-se: padrdes estéticos e
de beleza mudam com o tempo. Busque conhecer as suas qualidades e acolha as suas
caracteristicas individuais, incentivando que outras mulheres também as facam”, destaca a
psicéloga.
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A valorizacao excessiva da beleza da mulher pode contribuir para provocar distlrbios alimentares
por meio de dietas restritivas, exercicios fisicos intensos e sintomas depressivos e ansiosos. E a
ilusdo do corpo saudavel. “Alimente-se de maneira adequada, pratique exercicios fisicos que deem
prazer e invista no seu autoconhecimento. Lembre-se: salde envolve condicOes fisicas, emocionais

e socioculturais, por isso ela é um estado que envolve a individualidade”, recomenda Patricia
Sanches.

Fonte: CELOS, em 08.03.2021
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