Legismap Roncarati
Informativo sobre as medidas de proibicdo de atividades ndo essenciais até lockdown

A Associacao Médica Brasileira (AMB) e a Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) vém
a publico para informar sobre as medidas de proibicdao de atividades nao essenciais
até lockdown

Estamos vivendo no Brasil o pior e mais preocupante momento da pandemia desde a confirmacao
do primeiro caso de COVID-19 em fevereiro de 2020. H4 um elevado nimero didrio de novos casos
e de vidas perdidas pela COVID-19, recordes sendo batidos dia apds dia. Além disso, a ocupacao
dos leitos hospitalares, incluindo leitos de unidades de terapia intensiva (UTI) ultrapassa 90% em
muitos municipios de diversos estados, chegando a 100% em varios deles, tanto na salde publica,
como na rede privada. Transferéncia de pacientes intermunicipais e mesmo interestaduais passou
a ser uma rotina, dado o colapso do sistema de salde em varios estados e cidades, sendo
previsivel que, se a epidemia continuar nesta rapida curva ascendente, o sistema de salde de todo
pais entrard em faléncia nos préximos dias ou poucas semanas.

Sabe-se que a solucao, ja vivenciada por paises como os EUA, Reino Unido e Israel, € a adocao
das medidas de prevencao por toda populacao, em conjunto com a vacinacao em massa
da populacao. O que fazer se a vacinacao no Brasil esta lenta, a ponto de nem todos idosos terem
sido vacinados e as medidas preventivas serem ignoradas por parte da populacao, que embora
minoritdria, dissemina o virus SARS-CoV-2 para as pessoas de seu convivio social e familiar, que por
sua vez lotam os Pronto Atendimentos e hospitais?

Como os virus respiratérios sdo transmitidos principalmente por goticulas respiratérias, de pessoa
para pessoa, medidas restritivas de distanciamento social sdo indicadas para conter a velocidade
de propagacao do virus SARS-CoV-2. Tais medidas devem ser proporcionais a realidade
epidemiolégica local, sendo tanto mais restritivas, podendo chegar ao lockdown, quanto mais grave
é a caréncia de leitos hospitalares e a propagacao do virus na comunidade.

Tais medidas permitem o funcionamento somente de servicos essenciais e que precisam ser
mantidos, como assisténcia a saude, assisténcia social, atividades de seguranca (publica e
privada), transporte e entrega de cargas em geral, producao, distribuicao e comercializacao de
produtos de saude, higiene, alimentos e bebidas em todo o pais, producdo, distribuicao e
comercializacdo de combustiveis e derivados, imprensa, entre outros. Trata-se de uma medida
extrema, mas de efetividade cientifica comprovada quando nao ha outras formas capazes de
controlar a transmissdo comunitaria e reduzir rapidamente o nimero de novos casos e de ébitos.
Observa-se atualmente grave incapacidade dos servicos de salde absorverem os casos de
COVID-19 e outras urgéncias e emergéncias médicas por outras causas.

O lockdown deve ser efetuado somente em algumas situacodes criticas e em alguns locais, e quando
se fizer necessario, por um periodo determinado, com fiscalizacao rigida e punicao a todos que
desrespeitarem. E uma medida individualizada, na tentativa de evitar o colapso do sistema de
saude local. Os cidadaos que se negam a praticar as medidas preventivas, tais como uso
de mascara, higienizacao das maos, distanciamento fisico, permanecer em isolamento
respiratério domiciliar quando acometidos pela doenca e nao participar de
aglomeracoes sao os grandes responsaveis pelas graves consequéncias sociais e
econOmicas que assola o nosso pais de maneira contundente.

Sabemos que o fechamento de bares, restaurantes, boa parte do comércio, indulstrias e servicos
nao é uma medida popular e que pode agravar temporariamente as dificuldades de tais setores da
economia. Somos solidarios nessa angustia da populacao. Porém, muitas vezes, precisamos “dar
um passo para tras para, em seguida, dar dois para frente”, especialmente quando tais medidas
podem salvar vidas.

Nosso papel é agir em defesa de toda e qualquer medida fundamental para a protecdo de vidas e,
nesse momento, nas cidades e estados que estdo préximos ao colapso do sistema de salde,
poucas medidas nos restam, incluindo medidas mais restritivas e rigorosas de distanciamento
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social, como adocdo de toque de recolher e, eventualmente, o lockdown, até que possamos voltar a
oferecer leitos hospitalares e atendimento médico digno a nossa populacao.

Sao Paulo, 08 de marco de 2021.
Diretoria da Sociedade Brasileira de Infectologia
Diretoria da Associacao Médica Brasileira

Fonte: AMB, em 08.03.2021
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