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O Dia Internacional da Mulher é uma data de reflexao sobre diversos aspectos relacionados as
questdes de género - que vao desde o campo do convivio afetivo, familiar e social ao mercado de
trabalho -, mas é também uma data importante para falar sobre saude. Por isso, nesse 8 de marco,
a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) presta uma homenagem a todas as brasileiras e
reforca a importancia da melhoria das condi¢cbes de salde dessa populacdo, especialmente no
contexto da pandemia de Covid-19.

A ampliacdo do acesso aos servicos de salde, o incentivo ao cuidado integral e a promocao de
medidas de prevencdo sdo essenciais para assegurar maior qualidade de vida e bem-estar as
mulheres, contribuindo para prevenir e evitar algumas das principais doencas que afetam este
publico, como cancer de mama, endometriose, infeccdo urinaria, cancer no colo do Utero,
osteoporose, fibromialgia, depressao, ansiedade e obesidade, entre outras. Entre os cuidados
essenciais orientados por profissionais de salde as mulheres, destacam-se a adocdo de habitos
saudaveis, a pratica de atividades fisicas e cuidados com a alimentacao; a realizacdao de exames
preventivos como mamografia e Papanicolau; a tomada de decisao consciente sobre métodos
contraceptivos, medidas de planejamento reprodutivo e o protagonismo em relacao a gestacao e
ao parto; cuidados na menopausa; e a identificacao precoce de sintomas de transtornos mentais
como ansiedade, estresse e transtornos alimentares, j4 que as mulheres geralmente acumulam
diversas atividades e responsabilidades simultaneas.

No setor de planos de salde, as mulheres representam maioria entre os beneficidrios: sao 25,3
milhdes de usudrias em planos de assisténcia médica - o que representa 53,1% do total nessa
segmentacdo - e 13,9 milhdes em planos exclusivamente odontoldgicos - 51,1% do total de
beneficidrios nessa segmentacao - dados de janeiro de 2021. E a lista de coberturas minimas
obrigatdrias contempla diversos procedimentos voltados a melhoria e a manutencao da salde da
mulher. Sdo exames, consultas e terapias para prevencao, diagndstico e tratamento do cancer do
colo de Utero e da mama; cirurgia para reconstrucao mamaria; medicamentos oncoldgicos orais; e
procedimentos relacionados ao planejamento familiar, assisténcia ao parto e puerpério, entre
outros. Cligue aqui para saber mais sobre a cobertura dos planos de saude.

E para qualificar cada vez mais a atencdo prestada pelos planos de salde, a ANS desenvolve
programas que incentivam as operadoras a implantar e fortalecer a coordenacao do cuidado com
uma equipe de saude de referéncia, o que contribui para um cuidado mais qualificado ao longo da
vida. Sao exemplos nesse sentido o Programa de Certificacdo de Boas Praticas em Atencao Priméria
a Saulde, o Projeto Cuidado Integral a Salude e o Projeto Oncorede.

E para o momento tao especial quanto o da gestacdo, a ANS incentiva, através do Movimento Parto
Adequado, as operadoras e maternidades a adotarem boas praticas relacionadas ao parto e
nascimento, que valorizem o parto normal seguro e reduzam o percentual de cesarianas sem
indicacao clinica, propiciando uma boa experiéncia para a mulher.

No campo da prevencao, a ANS estimula as operadoras a oferecem aos seus beneficiarios
programas de Promocao da Salde e Prevencao de Riscos e Doencas (Promoprev). Atualmente, ha
um total de 293 programas desse tipo desenvolvidos por 200 operadoras, com foco exclusivamente
na Salde da Mulher. Entre as linhas de cuidado estdo: planejamento familiar, atencdo ao pré-natal,
parto e puerpério, cancer de mama e de colo de Utero, climatério, consumo de alcool e tabagismo,
disturbios hormonais, osteopenia e osteoporose, satde bucal, alimentacdo saudavel, sobrepeso e
obesidade, dentre outros.

Verifique se a operadora do seu plano de salde oferece programas Promoprev - cligue aqui. Saiba
mais sobre o Programa de Certificacdao de Boas Praticas e o Projeto Cuidado Integral a

Saude clicando aqui. Conheca o Movimento Parto Adequado, os hospitais e operadoras
participantes e acbes desenvolvidas acessando aqui. Veja mais informacdes sobre o

Oncorede clicando aqui.
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http://www.ans.gov.br/planos-de-saude-e-operadoras/espaco-do-consumidor/o-que-o-seu-plano-de-saude-deve-cobrir
http://www.ans.gov.br/gestao-em-saude/promoprev
http://www.ans.gov.br/gestao-em-saude/certificacao-de-boas-praticas
http://www.ans.gov.br/gestao-em-saude/parto-adequado
http://www.ans.gov.br/gestao-em-saude/projeto-oncorede
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