Legismap Roncarati
Telessaude veio para ficar

Nunca se falou tanto em Telessalde como no ultimo ano. Até mesmo quem nunca tinha ouvido
falar do termo foi impactado de algum modo. E ndo é por menos. Trazer cada vez mais informacoes
sobre o potencial da tecnologia na medicina é um assunto urgente, que ganha ainda mais
relevancia em meio a maior crise sanitaria da nossa geracao.

Sabemos que é por meio da telemedicina que é possivel levar a salde mais longe, aumentar a
qualidade e a eficiéncia para salvar vidas - ainda mais em tempos de pandemia. E temos auxiliado
fortemente nessa busca por meio de diferentes iniciativas. Se considerarmos o potencial deste
recurso para levar atendimento assistencial de qualidade para brasileiros em regidoes afastadas,
como areas rurais e a Amazonia, por exemplo, a iniciativa se torna ainda mais importante nao
apenas para a Salde Suplementar, mas também para o Sistema Unico de Satde (SUS).

E é exatamente em funcao da crise sanitdria que muitos pacientes de planos de salde comecaram
a utilizar o servico. Segundo a Federacao Nacional de Salide Complementar (Fenasaude), as
operadoras associadas chegaram a fazer em média 250 mil teleconsultas por més em 2020, e 88%
dos atendimentos foram resolvidos dessa forma.

Como mostramos aqui, para o aumento das iniciativas de enfrentamento a COVID-19, o Conselho
Federal de Medicina (CFM) enviou nota ao Ministério da Saude reconhecendo a utilizacao do recurso
em trés situacdes: Teleorientacdo, que permite que médicos realizem a distancia a orientacao e o
encaminhamento de pacientes em isolamento; Telemonitoramento, que possibilita que, sob
supervisao ou orientacao médicas, sejam monitorados a distancia parametros de salde e/ou
doenca; e, Teleinterconsulta, que permite a troca de informacdes e opinides exclusivamente entre
médicos, para auxilio diagndstico ou terapéutico.

Seguindo a experiéncia internacional, o Brasil deve caminhar para uma regra mais geral e
abrangente, que garanta seguranca juridica para as empresas e para a salde dos pacientes. Esses
sao alguns dos cuidados que devem estar na pauta da futura regulamentacao da telemedicina no
pais, além de assegura a protecao, preservacao e sigilo dos dados de atendimentos, pessoais e de
saude dos individuos, e a confianca entre pacientes, prestadores e operadoras.

Outros temas ganham atencdo e aparecem nas discussdes sobre a Telessalide, como da
remuneracgao dos profissionais de Medicina nessa nova modalidade de atendimento; inclusao do
tema nos curriculos das faculdades; o fortalecimento do Sistema Unico de Salde (SUS); autonomia
do profissional de salde e do paciente; entre outros temas.

Estamos contribuindo com a ampliacao do debate em diferentes esferas. Publicamos recentemente
o artigo “Telemedicina do presente para o Ecossistema de Saude Conectada 5.0”, de Chao Lung
Wen, professor lider do grupo de pesquisa USP em Telemedicina, Tecnologias Educacionais e
eHealth no CNPq/MCTI e um dos maiores especialistas do Pais no tema. Acesse aqui. Também
fizemos um Texto para Discussdo que mostra a experiéncia internacional com o uso do recurso em
sete paises além do Brasil (Albania, Austrdlia, Bangladesh, China, Estados Unidos, México e
Noruega). Veja.

Além disso, vocé também pode assistir ao nosso webinar sobre o tema aqui.
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