Legismap Roncarati
Gevid/TJPB e Unimed realizardo oficinas online em areas diversas da salde durante o més de marco (TJPB)

Cuidados com a salde, prevencao de doencas, alimentacao, nutricao, diabetes, exercicios fisicos,
amamentacao, cuidados com o intestino e com o colo do Utero, entre outros temas, compdem a
grade dos novos cursos e oficinas que ocorrerao durante todo o més de marco, por meio de uma
parceria entre a Geréncia de Qualidade de Vida - Gevid (da Diretoria de Gestdo de Pessoas do
Tribunal de Justica da Paraiba) e a Equipe Saude Corporativa Viver Melhor - Unimed JP. Os
conteldos sao voltados para magistrados e servidores e serao disponibilizados em encontros no
formato online para maior comodidade e seguranca dos participantes.

Os trabalhos ocorrerdo por videoconferéncia "WEBEX" e, para participar, é necessério realizar
inscricdo até 48h antes do inicio de cada atividade através do
link: https://www.unimedjp.com.br/viver-melhor/

Ao se inscrever, o participante deve ter internet disponivel, pois as aulas ocorrem em tempo real;
ter um e-mail e uma conta de whatsapp, para o envio, por meio de grupo criado, do manual
orientando como baixar a plataforma de videoconferéncia “WEBEX" e os links de acesso aos
encontros.

Para a gerente de Qualidade de Vida, Valéria Beltrdo, o apoio da Unimed é um importante suporte
de prevencao e promocao de cuidados com a saude, principalmente no contexto da pandemia.
“Trata-se de um incentivo a atitudes saudaveis para que as pessoas melhorem a qualidade de vida.
Sao encontros que sempre acrescentam informacoes fundamentais”, analisou.

A tabela, contendo os grupos, datas, horérios e temas discutidos pode ser acessada aqui.
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