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AMB - Recomendação do uso de máscaras durante a pandemia da Covid-19

A Associação Médica Brasileira (AMB) e suas federadas estaduais em conjunto com as sociedades
de especialidades médicas que assinam esta recomendação, fazem um apelo à população
brasileira e à sociedade civil, para o uso imprescindível de máscaras e reforçam a sua importância.
Além disso, repetem, uma vez mais, a necessidade do cumprimento de outras ações para a
contenção da pandemia da COVID-19, como o distanciamento social, o não compartilhamento de
objetos de uso pessoal e a higienização das mãos.

Máscaras são instrumentos eficazes para a redução da transmissão de vírus respiratórios e são
preconizadas na atual pandemia para uso, não apenas por profissionais da saúde no cuidado de
indivíduos com suspeita ou diagnóstico de COVID-19, mas por todos. O uso correto da máscara é a
ação pessoal com efeito coletivo fundamental para diminuir a circulação do vírus da COVID-19 que
assola o país neste momento.

No dia 25 de fevereiro de 2021 atingimos a marca de mais de 250 mil mortes por COVID 19 no
Brasil, sendo 1582 mortes em um único dia, uma morte por minuto. Os hospitais da rede pública e
privada de muitos municípios do Brasil encontram-se com a ocupação quase máxima, podendo
levar ao risco, a vida daqueles que necessitem de assistência médica hospitalar por qualquer
doença. A vacinação ainda caminha em passos lentos e de forma descontínua retardando seus
efeitos benéficos.

É urgente que as medidas efetivas para diminuir a transmissão da doença sejam assumidas pela
população como compromisso social para diminuir a possibilidade do surgimento de novas
variantes do vírus e o colapso total dos serviços de saúde de todo país.

Acreditamos ser de suma importância este posicionamento público das sociedades médicas para a
orientação a população com informações seguras e baseadas na ciência, de forma clara e
convergente. Direcionamentos contrários desconstroem, confundem e agravam a situação do país.

São Paulo, 26 de fevereiro de 2021

Sociedades de Especialidades

Academia Brasileira de Neurologia

Associação Brasileira de Alergia e Imunologia

Associação Brasileira de Cirurgia Pediátrica

Associação Brasileira de Hematologia, Hemoterapia e Terapia Celular

Associação Brasileira de Medicina de Emergência

Associação Brasileira de Medicina de Tráfego

Associação Brasileira de Medicina Física e Reabilitação

Associação Brasileira de Medicina Legal e Perícias Médicas

Associação Brasileira de Medicina Preventiva e Administração em Saúde

Associação Brasileira de Nutrologia

Associação Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico Facial

Associação Brasileira de Psiquiatria
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Associação de Medicina Intensiva Brasileira

Associação Médica Homeopática Brasileira

Associação Nacional de Medicina do Trabalho

Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva

Colégio Brasileiro de Cirurgiões

Colégio Brasileiro de Radiologia

Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura

Conselho Brasileiro de Oftalmologia

Federação Brasileira das Associações de Ginecologia e Obstetrícia

Federação Brasileira de Gastroenterologia

Sociedade Brasileira de Anestesiologia

Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular

Sociedade Brasileira de Cardiologia

Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular

Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mão

Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabeça e Pescoço

Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncológica

Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica

Sociedade Brasileira de Cirurgia Torácica

Sociedade Brasileira de Clínica Médica

Sociedade Brasileira de Coloproctologia

Sociedade Brasileira de Dermatologia

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva

Sociedade Brasileira de Genética Médica e Genômica

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

Sociedade Brasileira de Infectologia

Sociedade Brasileira de Mastologia

Sociedade Brasileira de Medicina de Família e Comunidade
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Sociedade Brasileira de Medicina do Exercício e do Esporte

Sociedade Brasileira de Medicina Nuclear

Sociedade Brasileira de Nefrologia

Sociedade Brasileira de Neurocirurgia

Sociedade Brasileira de Oncologia Clínica

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

Sociedade Brasileira de Patologia

Sociedade Brasileira de Patologia Clínica e Medicina Laboratorial

Sociedade Brasileira de Pediatria

Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia

Sociedade Brasileira de Radioterapia

Sociedade Brasileira de Reumatologia

Sociedade Brasileiro de Urologia

Federadas AMB

Associação Médica do Acre

Sociedade de Medicina de Alagoas

Associação Médica do Amazonas

Associação Médica do Amapá

Associação Bahiana de Medicina

Associação Médica Cearense

Associação Médica de Brasília

Associação Médica do Espírito Santo

Associação Médica de Goiás

Associação Médica do Maranhão

Associação Médica de Minas Gerais

Associação Médica do Mato Grosso do Sul

Associação Médica do Mato Grosso

Sociedade Médico-Cirúrgica do Pará

Associação Médica de Pernambuco
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Associação Piauiense de Medicina

Associação Médica da Paraíba

Associação Médica do Paraná

Sociedade Médica do Estado do Rio de Janeiro

Associação Médica do Rio Grande do Norte

Associação Médica de Rondônia

Associação Médica de Roraima

Associação Médica do Rio Grande do Sul

Associação Catarinense de Medicina

Sociedade Médica de Sergipe

Associação Paulista de Medicina

Associação Médica de Tocantins

Fonte: AMB, em 01.03.2021
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