Legismap Roncarati
MPF quer cobertura ilimitada de planos de salde para tratamento de pessoas com autismo em SP

Norma da ANS que fixa minimo obrigatério de atendimentos anuais prejudica pacientes
e coloca em risco eficacia de terapias

O Ministério Publico Federal (MPF) quer o fim dos limites para a cobertura do tratamento de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pelos planos de salude no estado de Sao Paulo. O
pedido faz parte de uma acao civil publica proposta pelo MPF contra a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) e se refere a sessOes de fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e
psicoterapia. Normas da agéncia reguladora fixam o nimero minimo de atendimentos anuais que
os planos devem garantir, quantidade considerada insuficiente para assegurar o tratamento
completo em grande parte dos casos.

De acordo com a Resolucao Normativa n? 428/2017 da ANS, a cobertura obrigatéria para
fisioterapia, por exemplo, estd limitada a duas sessdes anuais para muitos pacientes com TEA. No
caso de consultas com psicélogos, a horma estabelece um minimo de 40 atendimentos anuais, e
para fonoaudiologia, de 96 sessbes. No entanto, varios quadros requerem atencdo muito mais
intensa e prolongada. Segundo o Conselho Federal de Medicina, ha tratamentos que demandam até
40 horas semanais de atividade terapéutica por dois anos ininterruptos.

A ANS afirma que a norma se fundamenta na “salde baseada em evidéncias”, mas nao apresentou
nenhum estudo técnico que justifique as regras fixadas. “A eficicia na atencdo a salde das
pessoas com TEA é diretamente proporcional a precocidade e intensidade do tratamento, bem
como ao envolvimento multiprofissional. Em que pese esta constatacao, a ANS persiste em impor
limitacbes sem fundamento sanitdrio, com grave prejuizo a protecao da salde dessas pessoas”,
ressaltou o procurador da Republica Luiz Fernando Gaspar Costa, autor da acdo do MPF.

A regulamentacao da ANS fere o direito a saude previsto na Constituicdo e em diversas leis,
especialmente a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com TEA (Lei n2
12.764/2012), que estabelece a atencao integral como diretriz para o cuidado dos pacientes. A
norma contraria também o Cédigo de Defesa do Consumidor, ao possibilitar a recusa de cobertura
para tratamento com necessidade comprovada, e o Estatuto da Crianca e do Adolescente, por
colocar em risco o desenvolvimento sadio desse publico.

O TEA inclui diagnésticos como o autismo infantil, a sindrome de Rett, a sindrome de Asperger e o
transtorno desintegrativo da infancia. Os limites da ANS para a cobertura dos tratamentos j& foram
derrubados no Acre e em Goias, apds o ajuizamento de acdes também nesses estados. Devido a
contestacodes juridicas sobre o alcance das decisdes em acoes civis publicas, ordens judiciais como
essas estao restritas a cada estado onde 0s processos sao propostos. Uma decisao nacional, que
padronize a cobertura em todo o pais, s6 podera ser emitida apds a analise do Recurso
Extraordinario n® 1.101.937-SP, pendente de julgamento no Supremo Tribunal Federal.

O numero da acao € 5003789-95.2021.4.03.6100. A tramitacao pode ser consultada aqui.

Leia a integra da acao
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