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A transformacao digital na salide depende também da transformacéao cultural

Por José Luciano Monteiro Cunha, Diretor corporativo de telemedicina do Sistema Hapvida

A Saude Digital € um fenémeno definido por uma transformacao cultural onde as tecnologias
disruptivas desempenham um papel crucial no fornecimento de dados digitais acessiveis tanto para
os profissionais de salde, como para os pacientes. Essa distribuicdo equivalente de informacodes
leva a uma segunda etapa de mudanca na relacao médico-paciente, onde a democratizacdo do
cuidado e participacdo em decisdbes com empoderamento do paciente sao caracteristicas cada vez
mais presentes.

Desde o surgimento do primeiro estetoscdépio, até o desenvolvimento de vacinas e antibiéticos, a
inovacao tecnoldgica faz parte do processo natural de evolucdo da medicina. Contudo, no século
XIX, a pratica da medicina ainda era baseada exclusivamente na experiéncia profissional, o que
precisava de anos e anos de experiéncia. Durante todo o século XX e inicio do século XXI, houve
um crescimento gradativo da prevaléncia de doencas crénicas, com um aumento da expectativa de
vida da populacao. No entanto, o niumero de profissionais de salde ndo conseguiu crescer na
mesma proporgao, chegando a ter um déficit de 4,5 milhdes de profissionais no mundo, segundo a
OMS.

Leia aqui na integra.
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