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Quais são os custos relacionados à hospitalização de COVID-19?

O impacto econômico nos sistemas de saúde em todo o mundo é uma grande preocupação
relacionada à pandemia de COVID-19, e há uma necessidade emergente de recursos adicionais e
investimentos financeiros. A capacidade hospitalar disponível, incluindo instalações hospitalares,
equipamentos, suprimentos e profissionais de saúde, teve que ser aumentada significativamente.
Avaliações econômicas são essenciais para determinar os recursos necessários para pacientes com
a nova doença.

A avaliação econômica das internações por COVID-19 permite aferir os custos hospitalares
associados ao tratamento desses pacientes, incluindo os principais componentes decorrentes das
condições clínicas e demográficas. Sendo assim, o artigo “Unraveling COVID-19-related hospital
costs: The impact of clinical and demographic conditions”, publicado no medRxiv, determinar os
custos relacionados à hospitalização de COVID-19 e sua associação com as condições clínicas.

Para tanto, analisou os custos de pacientes internados entre 30 de março e 30 de junho de 2020,
acompanhados até alta, óbito ou transferência externa. O estudo foi realizado no Instituto Central
do Hospital das Clínicas, afiliado à Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo, Brasil, que
é o maior complexo hospitalar da América Latina e foi designado para internar exclusivamente
pacientes com COVID-19 no período.

O custo médio das 3.254 internações (51,7% com permanência em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) foi de $12.637,42. O custo indireto foi o principal componente do total, seguido pelos custos
fixos diários e medicamentos. Sexo, idade e hipertensão subjacente ($ 14.746,77), diabetes ($
15.002,12), obesidade ($ 18.941,55), câncer ($ 10.315,06), insuficiência renal crônica ($ 15.377,84)
e reumática ($ 17.764,61), hematológica ($ 15.908,25) e doenças neurológicas ($ 15.257,95) foram
significativamente associadas a custos mais elevados.

Pacientes acima de 69 anos, com comorbidades, uso de ventilação mecânica, diálise ou cirurgia e
desfechos desfavoráveis ??estiveram significativamente associados a custos mais elevados após o
ajuste do modelo.

O conhecimento dos custos hospitalares associados ao novo Coronavírus e seu impacto em
diferentes populações pode ajudar no desenvolvimento de uma abordagem abrangente para a
melhor tomada de decisão e planejamento para gerenciamento de risco futuro. A determinação dos
custos associados à doença é o primeiro passo para avaliar a relação custo-benefício dos
tratamentos e programas de vacinação.

Acesse aqui o artigo na íntegra.

Fonte: IESS, em 02.02.2021
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