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Quais sdo os custos relacionados a hospitalizacdo de COVID-19?

O impacto econémico nos sistemas de saide em todo o mundo é uma grande preocupacao
relacionada a pandemia de COVID-19, e ha uma necessidade emergente de recursos adicionais e
investimentos financeiros. A capacidade hospitalar disponivel, incluindo instalacdes hospitalares,
equipamentos, suprimentos e profissionais de salde, teve que ser aumentada significativamente.
Avaliacbes econOmicas sao essenciais para determinar os recursos necessarios para pacientes com
a nova doenca.

A avaliacdo econémica das internacdes por COVID-19 permite aferir os custos hospitalares
associados ao tratamento desses pacientes, incluindo os principais componentes decorrentes das
condicdes clinicas e demograficas. Sendo assim, o artigo “Unraveling COVID-19-related hospital
costs: The impact of clinical and demographic conditions”, publicado no medRxiv, determinar os
custos relacionados a hospitalizacao de COVID-19 e sua associacdo com as condicoes clinicas.

Para tanto, analisou os custos de pacientes internados entre 30 de marco e 30 de junho de 2020,
acompanhados até alta, ébito ou transferéncia externa. O estudo foi realizado no Instituto Central
do Hospital das Clinicas, afiliado a Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Brasil, que
€ 0 maior complexo hospitalar da América Latina e foi designado para internar exclusivamente
pacientes com COVID-19 no periodo.

O custo médio das 3.254 internacdes (51,7% com permanéncia em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) foi de $12.637,42. O custo indireto foi o principal componente do total, seguido pelos custos
fixos didrios e medicamentos. Sexo, idade e hipertensdo subjacente ($ 14.746,77), diabetes ($
15.002,12), obesidade ($ 18.941,55), cancer ($ 10.315,06), insuficiéncia renal cronica ($ 15.377,84)
e reumatica ($ 17.764,61), hematoldgica ($ 15.908,25) e doencas neuroldgicas ($ 15.257,95) foram
significativamente associadas a custos mais elevados.

Pacientes acima de 69 anos, com comorbidades, uso de ventilacdo mecanica, didlise ou cirurgia e
desfechos desfavordveis ??estiveram significativamente associados a custos mais elevados apés o
ajuste do modelo.

O conhecimento dos custos hospitalares associados ao novo Coronavirus e seu impacto em
diferentes populacdes pode ajudar no desenvolvimento de uma abordagem abrangente para a
melhor tomada de decisao e planejamento para gerenciamento de risco futuro. A determinacao dos
custos associados a doenca é o primeiro passo para avaliar a relacdo custo-beneficio dos
tratamentos e programas de vacinacao.

Acesse aqui o artigo na integra.
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