Legismap Roncarati
Vittude e Care Plus debatem salde mental nas empresas

Entre os dias 26 e 29 de janeiro, a Vittude, empresa de psicologia online e sallde emocional
corporativa, e a operadora de salde premium, Care Plus realizam o Corporate Mental Health Week.
O evento reunira lideres empresariais, executivos, psicélogos e especialistas em RH para debater a
salde mental no ambiente corporativo.

Segundo a London School of Economics and Political Sciences, as empresas brasileiras perdem mais
de R$ 200 bilhdes anualmente, em funcdo do adoecimento psicoldégico da equipe. A urgéncia de
discutir o tema, ainda tabu no ambiente corporativo, tem se tornado mais evidente apds o inicio da
pandemia.

“Estamos no Janeiro Branco, més dedicado & conscientizacdo sobre satide mental. E um periodo
muito importante para discutirmos o tema, bem como ampliarmos o debate sobre o olhar de
cuidado dentro de organizacdes. A OMS incluiu, em 2019, a sindrome de Burnout na 112 Revisao da
Classificacao Internacional de Doencas (CID-11) como um fenédmeno ocupacional. Com uma das
maiores crises sanitarias da histdria, o debate sobre saide mental no ambiente corporativo se
tornou urgente. A pandemia trancou todo mundo dentro de casa, muitas pessoas viveram o luto,
perderam membros da familia por conta da Covid, e o RH das empresas ficou sobrecarregado com
0s novos desafios”, diz Tatiana Pimenta, fundadora e CEO da Vittude.

Tatiana Pimenta, fundadora e CEO da Vittude: Com uma das maiores crises sanitarias da historia, o
debate sobre salide mental no ambiente corporativo se tornou urgente.

De acordo com um estudo realizado pela Vittude, em parceria com a Opinion Box, 47% das
empresas brasileiras ndo adotaram nenhum procedimento sobre salude mental para seus
funcionarios durante 2020, mesmo que 33% dos trabalhadores no Brasil tenham apresentado
ins6nia, e 33% tiveram crises de ansiedade apds o inicio da pandemia.

O evento estd em sua segunda edicao. Realizado presencialmente no CUBO Itad, em janeiro de
2020, a primeira recebeu mais de 700 participantes. Desta vez, em decorréncia da pandemia, o
evento serd 100% online e gratuito. A ABRH Brasil é apoiadora do evento e a Vetor Editora
patrocina esta edicao.

Alguns dos temas a serem debatidos no evento sdo: esgotamento emocional, tecnologia como
aliada na prevencdo ao suicidio, salde negra, diversidade e inclusao e educacdao emocional. Entre
as empresas participantes do evento estdo Grupo Boticario, Raia Drogasil, SAP, Microsoft, Oracle,
Care Plus, RD Station e Warren, entre outras.
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