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Janeiro é o0 més dedicado a conscientizacao a respeito da salde mental, cada vez mais reconhecida
como uma prioridade global de saide e desenvolvimento econdmico. Para chamar a atencao sobre
o tema e reforcar a importancia dos cuidados, em especial no contexto vivido em decorréncia da
pandemia do novo Coronavirus, a Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS) destaca
informacoes relevantes.

De acordo com estudos da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e da Organizacdo Pan-americana
da Saude (OPAS), o Brasil é o pais mais ansioso do mundo (9,3%) e o segundo maior das Américas
em depressdo (5,8%). A salde mental representa mais de 1/3 da incapacidade total no mundo,
com transtornos depressivos e ansiosos como maiores causas - 0S quais respondem,
respectivamente, pela 52 e 62 causas de anos de vida vividos com incapacidade no Brasil. Ainda
segundo a OPAS, entre 35% e 50% das pessoas com transtornos mentais em paises de alta renda
ndo recebem tratamento adequado e, nos paises de baixa e média renda, o percentual é ainda
maior, ficando entre 76% e 85%.

A salde mental também causa reflexos no desenvolvimento econ6mico, sendo a segunda causa
de afastamento laboral, gerando ainda grande estigma pessoal de incapacidade - especialmente
com o advento da pandemia do novo Coronavirus. Pesquisa da UER] (veja mais informacodes
aqui) demonstrou que casos de depressao dobraram no periodo de quarentena e que ocorréncias
de ansiedade e estresse tiveram aumento de 80%, causadas pelas incertezas com o novo
Coronavirus e as mudancas impostas pelo isolamento social.

Esses dados demonstram a relevancia de se ampliar o debate e as estratégias para enfrentamento
desse panorama, sendo também um desafio para a saude suplementar. No Brasil, em 2019, os
beneficidrios de planos de salde realizaram cerca de 29 milhdes de procedimentos relacionados ao
cuidado em saude mental - um crescimento de aproximadamente 167% em relacao ao nUmero
realizado em 2011. Confira abaixo os dados extraidos do Mapa Assistencial da Saude
Suplementar:

2 S 2011 2019

Consulta Psiquiatria 3.016.275 5.355.626

Consulta Psicologia 7.119.856 20.982.540

Consulta T.O. 648.088 2.403.854
Internacgdes Psiquiatricas 85.194 211.464
InternacGes Hospital Dia 18.595 89.323

A ansiedade e depressdo provocadas pela pandemia foram tema de discussado no | Simpésio
Virtual ANS, realizado em setembro, quando houve um amplo debate e troca de experiéncias de
operadoras de planos de salde e de contratantes empresariais sobre a integracdo dessa linha de
cuidado na gestao de salude corporativa. Na ocasidao, a ANS apresentou um painel sobre a
importancia do cuidado em saude mental para a promocao da salde e prevencao de riscos e
doencas (reveja aqui), a evolucao do nimero de iniciativas em salde mental nos programas de
Promoprev e abordagens em salde mental na Atencao Primdria (relembre aqui).

Através de parceria e sob coordenacao do SESI, a Agéncia também esta desenvolvendo uma
pesquisa quantitativa junto a empresas contratantes de planos de salde para abordar, dentre
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https://www.scielo.br/pdf/rbso/v44/2317-6369-rbso-44-e1.pdf
https://www.scielo.br/pdf/rbso/v44/2317-6369-rbso-44-e1.pdf
https://www.uerj.br/noticia/11028/
https://www.uerj.br/noticia/11028/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZDFkODkxNzMtODgwNC00ZTFiLTg2MzUtZmEwNDViNmU1ZWI4IiwidCI6IjlkYmE0ODBjLTRmYTctNDJmNC1iYmEzLTBmYjEzNzVmYmU1ZiJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZDFkODkxNzMtODgwNC00ZTFiLTg2MzUtZmEwNDViNmU1ZWI4IiwidCI6IjlkYmE0ODBjLTRmYTctNDJmNC1iYmEzLTBmYjEzNzVmYmU1ZiJ9
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gGouJ3Be1mg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gGouJ3Be1mg&feature=youtu.be
http://www.ans.gov.br/images/Renata_Lopes_-_ANS.pdf
http://www.ans.gov.br/images/Ana_Paula_-_ANS.pdf
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outros temas, as acdes para cuidados com a saude mental dos trabalhadores da inddstria durante e
no pdés-pandemia.

Saude mental na pandemia

Em contexto de pandemia, é recorrente o aumento de sofrimento psiquico na populacao,
principalmente em quem j4 tinha fatores preexistentes. E esperado que o frequente estado de
alerta, preocupacao, soliddo e sentimento de falta de controle frente as incertezas do momento,
aumente o estresse e sofrimento psiquico. Além disso, as medidas de isolamento social, embora
baseadas em evidéncias cientificas e essenciais para a protecao da salde da populacdo, podem
impactar a salde mental dagueles que as experienciam. Devido ao periodo de distanciamento
social, quarentena ou isolamento, a reducao de estimulos, perda de renda pela impossibilidade de
trabalhar e alteracdes significativas na rotina geram forte impacto na vida das pessoas.

Os fatores que influenciam o impacto psicossocial estao relacionados a magnitude da epidemia e
ao grau de vulnerabilidade em que a pessoa se encontra no momento. Entretanto, é importante
destacar que nem todos os problemas psicolégicos e sociais apresentados poderao ser qualificados
como doencas. A maioria seréd classificada como reacdes normais diante de uma situacdo anormal.
Reagdes comuns diante deste contexto englobam sentimento de impoténcia e desamparo perante
0s acontecimentos, soliddo, irritabilidade, angustia, tristeza, raiva.

E importando ainda considerar que, tendo em vista a instabilidade dos cendrios em decorréncia da
pandemia, o volume de informacdes e as mudancas constantes experimentadas, é esperado que as
pessoas apresentem gueda na capacidade de concentracao, bem como sensacao de letargia, o que
muitas vezes leva a diminuicdo do interesse para realizar atividades cotidianas. Adicionalmente, o
medo de ser acometido por uma doenca potencialmente fatal, cuja causa e progressao ainda sao
pouco conhecidas, afeta o bem-estar psicolégico das pessoas. Em certa medida, quando
experienciadas de maneira leve, essas reacdes podem atuar como fatores de protecao, pois levam
a comportamentos mais cautelosos no que diz respeito a exposicao aos riscos de contagio.

Em caso de sofrimento intenso, a procura por ajuda especializada é primordial. De acordo com a
Fundacao Oswaldo Cruz, estima-se que entre um terco e metade da populacao exposta a uma
epidemia pode vir a sofrer alguma manifestacdo psicopatolégica, caso ndo seja feita nenhuma
intervencdo de cuidado especifico para as reacdes e sintomas manifestados (veja aqui). A rapida
mudanca nos modos de vida habituais pode contribuir para o desencadeamento de reacdes e
sintomas de estresse, ansiedade e depressado. Observa-se também, maior probabilidade de
ocorréncia de distlrbios do sono, abuso de substancias psicoativas e ideacdo suicida, bem como
agravamento de transtornos mentais preexistentes.

Além disso, a experiéncia de confinamento tende a trazer consequéncias e implicacbes para as
relagdes interpessoais. As restricdoes a deslocamentos, a suspensao de atividades em escolas, locais
de trabalho ou de convivio comunitario intensificam o contato entre as pessoas residentes no
mesmo domicilio. Em alguns casos, essa condicdo amplifica a exposicao a situacdes de violéncia,
principalmente para pessoas que ficam expostas a presenca de agressor no domicilio.

Por todas essas razdes, é fundamental que as pessoas que vivem com condi¢cdes de salde mental
tenham acesso continuo ao tratamento durante a pandemia. Segundo a OMS, mudancas nas
abordagens da prestacdo de assisténcia a salde mental (telessalde) e apoio psicossocial estdo
mostrando sinais de sucesso em alguns paises. O atendimento remoto apresenta vantagens para a
oferta de suporte psicossocial durante a Covid-19, uma vez que corrobora com as recomendacdes
de distanciamento social, quarentena e/ou isolamento domiciliar. Dessa forma é possivel evitar a
circulacdo desnecessaria e, ao mesmo tempo, garantir atendimento psicossocial e/ou psicoterapico
de qualidade.

Cuidados e recomendacoes

A Fiocruz lancou uma série de cartilhas com recomendacdes para o enfrentamento dos desafios a
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http://profsaude-abrasco.fiocruz.br/sites/default/files/publicacoes/cartilha_recomendacoes_gerais_06_04.pdf
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/coronavirus/saude-mental-em-tempos-de-coronavirus/
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saude mental e atencao psicossocial no contexto da pandemia. Nas publicacdes, destinadas a
grupos especificos como trabalhadores dos servicos de salde, gestores, psicélogos hospitalares,
criancas, cuidadores de idosos, sao descritas, por exemplo, reacdes comportamentais mais
frequentes, danos psicoldgicos oriundos do confinamento e apresentam dicas sobre o uso de
medicamentos e consumo excessivo de informagdes. Confira aqui algumas recomendacoes:

- Reconheca e acolha seus receios e medos, procurando pessoas de confianca para conversar;

- Retome estratégias e ferramentas de cuidado que tenha usado em momentos de crise ou
sofrimento e acdes que trouxeram sensacao de maior estabilidade emocional;

- Invista em exercicios e acdes que auxiliem na reducao do nivel de estresse agudo (meditacéo,
leitura, exercicios de respiracdo, habilidades manuais);

- Se vocé estiver trabalhando durante a epidemia, fique atento a suas necessidades basicas,
garantindo pausas sisteméaticas durante o trabalho (se possivel em um local calmo e relaxante) e
entre os turnos.

- Invista e estimule acdes compartilhadas de cuidado, evocando a sensacao de pertencimento
social (como as acdes solidarias e de cuidado familiar e comunitario)

- Mantenha ativa a rede socioafetiva, estabelecendo contato, mesmo que virtual, com familiares,
amigos e colegas;

- Evite o uso do cigarro, alcool ou outras drogas para lidar com as emocoes;

- Busque um profissional de salde quando as estratégias utilizadas nao estiverem sendo suficientes
para sua estabilizacao emocional;

- Busque fontes confidveis de informacao e reduza o tempo que passa assistindo ou ouvindo
coberturas midiaticas.

Por que Janeiro Branco?

A campanha foi criada em 2014 por um grupo de psicélogos de Uberlandia (MG), em alusdo as
tradicionais comemoracoes das festas de fim de ano, quando as pessoas costumam realizar
balancos das acdes individuais e planejar, para o préximo ciclo de 12 meses, novas resolucdes e
metas. De acordo com os idealizadores, de maneira simbdlica, o primeiro més do ano é reservado
como uma “pdégina em branco” para que novas praticas sejam reescritas, objetivando o bem estar
da saude mental.

Quando se fala em salde mental, muitos relacionam a auséncia de doencas, como ansiedade e
depressdao, por exemplo. Entretanto, a OMS conceitua salde como um completo estado de bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencas ou demais enfermidades. Saiba
mais sobre a campanha aqui e acompanhe as redes sociais da ANS.

Fonte: ANS, em 07.01.2021
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