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Pandemia pode aumentar o risco de resisténcia microbiana

Problema pode ser agravado e acelerado por conta do uso indevido de antibioticos

Embora seja uma descoberta recente, a Covid-19 pode agravar o desenvolvimento de
superbactérias resistentes aos atuais tratamentos de infeccdes. Entenda por que isso acontece
nesta matéria da série de textos que a Anvisa esta divulgando entre 18 e 24 de novembro, periodo
da Semana Mundial de Conscientizacao Sobre o Uso de Antimicrobianos, promovida pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Pandemia

O novo coronavirus (Sars-CoV-2) provocou uma situacao global conhecida como pandemia,
caracterizada pela disseminacao e ocorréncia de uma doenca em todos os continentes do planeta.
Neste cenario, que levou ao adoecimento de uma boa parte da populacdo e a internacao hospitalar
de milhares de pacientes em todo o Brasil, muitos deles com quadros graves de infeccdes
pulmonares e outras complicacdes, existe uma grande preocupacao com a automedicagao e o uso
indevido ou inadequado de medicamentos, especialmente os antimicrobianos.

De acordo com a OMS, o uso indevido de antibiéticos durante a pandemia de Covid-19 pode levar a
aceleracdo do surgimento e da disseminacado da resisténcia microbiana. A doenca é causada por
um virus (Sars-CoV-2) e ndo por uma bactéria. Por esse motivo, os antibiéticos ndo devem ser
usados para prevenir ou tratar a Covid-19, ou mesmo outras infeccdes virais, a menos que doencas
bacterianas também sejam diagnosticadas.

Mas, segundo a OMS, evidéncias mostram que apenas uma pequena proporcao de pacientes
infectados com o novo coronavirus precisa de antibiéticos para tratar infeccées bacterianas que se
desenvolveram no momento de baixa imunidade.

Portanto, assim como ocorre em outras infec¢des virais, notadamente as gripes e resfriados,
prescricdes incorretas de antibiéticos para tratar os virus ou até mesmo a automedicacdo podem
favorecer o surgimento acelerado e a disseminacao da resisténcia microbiana, criando
superbactérias que nao respondem aos tratamentos disponiveis atualmente.

Unidade de terapia intensiva (UTI)

Além disso, a pandemia de Covid-19 acarreta um aumento das internacdes hospitalares de
pacientes graves, principalmente nas unidades de terapia intensiva (UTIs), onde o risco de
infeccbes relacionadas a assisténcia a saude (lras) é ainda maior. Isso ocorre devido a necessidade
de um maior numero de procedimentos e a utilizacao de dispositivos invasivos como cateteres e
ventilacdo mecanica, favorecendo a transmissao de microrganismos multirresistentes e o aumento
do uso de antimicrobianos.

Medicamentos falsificados na pandemia

A falsificacdo também pode ser uma forte aliada do aumento da resisténcia microbiana, assim
como os produtos de baixa qualidade, pois nao cumprem as funcdes esperadas de um
medicamento. Além de ndo tratar a doenca, esses produtos podem agravar quadros de salde,
aumentar o tempo e o custo de internacdes, além de causar mortes. Dados da OMS indicam que
entre 72 mil e 169 mil criancas morrem anualmente de pneumonia devido a antibiéticos
falsificados.

De acordo com um relatdério organizado pelo Laboratério de Inovacao do Hospital de Clinicas da
Universidade de Sao Paulo (InovaHC/USP), a comercializacao de medicamentos ilegais se acentuou
durante a pandemia de Covid-19. E, neste contexto, os antibiéticos ocupam o topo do ranking de
apreensdes de medicamentos falsificados em alfandegas, correspondendo a 37% do total.
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Mobilizacao e conscientizacao

Por esses e outros motivos, todos os anos a OMS promove, entre os dias 18 e 24 de novembro,

a Semana Mundial de Conscientizacao Sobre o0 Uso de Antimicrobianos. O objetivo da agao é
aumentar a conscientizagao sobre a resisténcia microbiana e incentivar as melhores praticas entre
o publico em geral, trabalhadores da salde e formuladores de politicas para prevenir o surgimento
e a propagacao de microrganismos resistentes aos antimicrobianos.

Neste ano, o foco da campanha foi ampliado para todos os antimicrobianos, como por exemplo os
antiparasitarios e antivirais, e ndo sé os antibiéticos - que devem ser usados para infeccoes
causadas por bactérias -, como em campanhas anteriores. Para a OMS, essa mudanca se faz
necessaria pelo aumento da resisténcia para uma gama mais ampla de medicamentos. Por isso, em

2020 o tema escolhido para o setor de saude humana é “Unidos para preservar 0os
antimicrobianos”.

Para mais informacdes, acesse os links abaixo.
Material da OMS

Semana Mundial de Conscientizacao Sobre o Uso de Antimicrobianos/OMS

Informacoes técnicas

Camara Técnica de Resisténcia Microbiana (Catrem)

Programa Nacional de Prevencao e Controle de Infeccées Relacionadas a Assisténcia a Saude
(2016-2020)

Plano Nacional para a Prevencao e o Controle da Resisténcia Microbiana nos Servicos de Saude

Diretriz Nacional para Elaboracao de Programa de Gerenciamento do Uso de Antimicrobianos em
Servicos de Saude

Boletins Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Saude

Leia também: OMS mobiliza paises contra resisténcia microbiana

Fonte: Anvisa, em 20.11.2020
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