Legismap Roncarati
Diabetes avanca entre beneficiarios de planos

Nds ja falamos aqui sobre o avanco dos indices de excesso de peso e obesidade no Brasil. A
proporcao de adultos com sobrepeso aumentou de 46,5% em 2008 para 56,3% em 2018 segundo
os dados do Estudo Especial “Evolucao dos fatores de risco e protecao para doencas crénicas nao
transmissiveis entre beneficidrios de planos de saldde (2008 - 2018)".

O dado preocupante agora é outro: o aumento da incidéncia de diabetes entre os beneficidrios de
planos de salde. A publicacdo baseada nos dados de beneficidrios residentes das capitais dos
estados brasileiros entre o periodo assinalado com base no Vigitel Saude Suplementar 2018, da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), mostrou que o percentual de beneficidrios com
diabetes passou de 5,8% em 2008 para 6,9% em 2018. O que representa um crescimento médio de
0,15 p.p. ao ano.

Outro dado chama a atencao. Na andlise por sexo, apenas os homens apresentaram tendéncia
estatisticamente significativa, passando de 5,2% em 2008 para 6,5% em 2018, aumento de 25,0%.

Vale lembrar que a diabetes tem alta prevaléncia em todo o mundo. Dados da International
Diabetes Federation destacam o crescimento alarmante e mostram que existem 463 milhdes de
adultos com diabetes em todo o0 mundo. No Brasil, a Organizacdo Mundial de Salde (OMS) aponta
que 16 milhdes de brasileiros sofrem com a doenca. Ela atinge homens e mulheres da mesma
maneira e seu grande problema é o fato de ser silenciosa.

Claro que nem todos os dados apontados em “Evolucao dos fatores de risco e protecao para
doencas crdénicas nao transmissiveis entre beneficiarios de planos de satde (2008 - 2018)" sdo
negativos. Houve melhoras em indicadores relativos aos beneficidrios de planos de salide como a
reducao da frequéncia do consumo de refrigerante em cinco ou mais dias da semana, de fumantes
e aumento de ativos no tempo livre. Mas sao temas para os préoximos dias.

Continue acompanhando. Acesse aqui o estudo na integra.
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