Legismap Roncarati
Medicina baseada em valor pde resultados e qualidade para paciente no foco da salde

Webinar promovido por FenaSaude, em parceria com o Ibravs, também debateu
importancia de maior rigor na incorporacao de novas tecnologias

O sistema de saude, nao sé brasileiro, mas mundial, deve se preparar para uma alteracao
estrutural e cultural em direcdo a novos modelos baseados em evidéncias, desempenho e
resultados. E uma transicdo para sistemas que colocam o paciente no foco da assisténcia e ndo
apenas a quantidade de procedimentos, privilegiadas pelo chamado modelo do “fee for service”,
ainda hoje em voga.

Essas e outras questdes relacionadas foram debatidas no webinar “Transicao para Medicina
Baseada em Valor”, promovido pela FenaSaude (Federacdo Nacional de Saude Suplementar) em
parceria com o lbravs (Instituto Brasileiro de Valor em Salde) na ultima quinta-feira (1/10).

O cenario atual é de custos elevados, incorporacao de tecnologias caras, transicao demografica e
um sistema acostumado a desperdicios - tudo agravado por uma demanda crescente em razao da
pandemia do novo coronavirus. Por isso, a cada dia € maior o consenso em favor da necessaria
mudanca do modelo de remuneracao de prestadores.

“Eu sintetizo isso numa frase: é preciso mudar o foco, de quantidade para desempenho, produzir
melhores resultados e desfechos para os pacientes. Temos, como ponto de partida, interesses e
objetivos comuns: ampliar acesso, diminuir custos, combater ineficiéncias e gerar mais valor para
os pacientes”, afirmou a diretora executiva da FenaSaude, Vera Valente, moderadora do debate.

Segundo o presidente do Ibravs, César Abicalaffe, para ocorrer a mudanca é preciso encontrar
métricas e dados corretos, tendo como pano de fundo ndo o ato médico, mas a jornada do
paciente. Informagdes e indicadores claros sao fundamentais no processo.

“Essa relacdo de desconfianca do sistema de salde entre o pagador, o prestador, a indUstria e o
paciente é um cancro. Por isso, o grande desafio é a transparéncia das informacodes. Nos paises que
estdo evoluindo para um sistema baseado em valor, os dados sao mais transparentes”, disse
Abicalaffe.

Especialista em economia da Saude e ex-economista sénior do Banco Mundial, André Medici
acredita que o grande desafio para a transicdo em direcao a uma medicina baseada em valor é ndo
analisar os dados de um paciente isoladamente, mas sempre na perspectiva de todo um grupo.

“Para obter resultados favoraveis para o paciente, é importante tratar, de alguma forma, os
determinantes de salde da populacao em que ele esta inserido e contribuir para que essa
populacao melhore seu estado por meio do controle dos seus fatores de risco”, disse ele, também
especialista em financiamento publico e privado em saude. Para tanto, sao necessdrias redes
integradas de saude, resolutivas, com maior retorno e bem-estar para os pacientes.

Nesse caminho, também serd preciso, entre outras medidas, estratégias de melhoria de salde que
exigem parcerias sélidas entre pagadores e provedores, novos modelos de gestdo, dados
integrados, estruturas de Tl redesenhadas e pensamento inovador para solucao de problemas. Algo
também fundamental no processo de transicdo para o modelo de geracdo de valor em saude,
segundo Medici, sdo os investimentos em atencdo primaria.

A Avaliacdo de Tecnologias em Saude (ATS) é também etapa fundamental quando se objetiva
trazer mais valor para salde, na avaliacao de Denizar Vianna, ex-secretario de Ciéncia, Tecnologia
e Insumos Estratégicos do Ministério da Salde e doutor em Saude Coletiva pelo Instituto de
Medicina Social da UFRJ.

“A ATS é um ganho. Visa avaliar as consequéncias clinicas, econémicas, sociais de uma
incorporacdo de tecnologia. Avaliar as evidéncias que mostram se a tecnologia traz eficacia,
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efetividade e seguranca. O passo seguinte é a discussao econdmica”, defendeu.

Citando como exemplo os tratamentos contra cancer, Vianna reiterou a importancia da ATS para
gue 0s avancgos ocorram com seguranca nos resultados e, sobretudo, para os pacientes. “Abrir mao
da ATS pode ter um prego muito alto para a sustentabilidade do nosso modelo de salde e nao
necessariamente gerar melhores resultados”.

Neste contexto de valor em salde, o modelo do “fee for service”, a remuneragao por servicos,
também precisa ser aprimorado, por em geral estimular procedimentos dispendiosos, nem sempre
mais eficientes para os beneficidrios. “O ‘fee for service’ provoca um circulo vicioso, em que quem
oferta os servicos de salde gera sua prépria demanda. Nao se produzem, assim, incentivos
robustos para a reducao dos custos”, afirmou Vera Valente.

Neste modelo, que tem sido dominante em todo o mundo ao longo de décadas, faltam critérios que
estimulem o aprimoramento dos procedimentos, pois na pratica os custos sdo sempre assumidos
pelos pagadores, ou seja, as operadoras, no caso da saude privada, ou o Estado, no caso do
sistema publico.

Os debatedores também discutiram a proposta de criagcao de uma agéncia Unica de avaliacdo de
tecnologias, unindo a Conitec (Comissao Nacional de Incorporacao de Tecnologias no SUS), do
Ministério da Salde, a andlise da ANS, que cuida do assunto na perspectiva da saude suplementar.
“Se a gente institucionaliza isso num organismo Unico, unindo os esforcos, com celeridade,
independéncia, a sociedade vai se beneficiar”, disse Denizar Vianna.

Assista a integra do webinar aqui: www.youtube.com/watch?v=zvHmnWHf4HY

Fonte: FenaSalde, em 02.10.2020
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