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Jovens escondem dos chefes que sofrem com ansiedade ou depresséo

Por Barbara Bigarelli

Pesquisa da 99Jobs com 1,5 mil profissionais indica que mais da metade deles sofre
algum tipo de transtorno mental

Uma pesquisa realizada com cerca de 1,5 mil jovens brasileiros indica que mais de 70% daqueles
que relataram sofrer com ansiedade, depressao e transtornos mentais nao compartilham sua
situacdo com os chefes e as empresas ndo tém conhecimento de suas condicdes. A pesquisa
também aponta para uma possivel relacao entre o agravamento do quadro de salude mental desses
jovens com o ambiente estressante de trabalho.

Leia aqui na integra.

Fonte: Valor EconOmico, em 25.09.2020
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https://valor.globo.com/carreira/noticia/2020/09/25/jovens-escondem-dos-chefes-que-sofrem-com-ansiedade-ou-depressao.ghtml
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