Legismap Roncarati
Saude mental no meio corporativo é o tema do préximo Moinhos Educa

Evento online aborda o desafio dos profissionais ao lidar com emocées e o estresse no
ambiente de trabalho em tempos de pandemia

Dois dados nao deixam duvidas sobre a importancia de se pensar a saude mental no meio
corporativo: a depressdo é a doenca do século, conforme a Organizacao Mundial da Saude (OMS); e
mais da metade dos afastamentos das funcdes profissionais no mundo todo sao motivados, direta
ou indiretamente, pelo estresse, segundo a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT). Saber lidar
com as emocoes, as demandas pessoais e profissionais, e ao mesmo tempo, enfrentar os riscos em
uma pandemia, se mostra um desafio ainda maior, especialmente para os profissionais de salde e
de servicos essenciais.

O Hospital Moinhos de Vento traz esse assunto para a préxima live do Moinhos Educa. O evento,
que terd como tema “Saldde mental no meio corporativo durante uma pandemia”, acontece na
préoxima segunda-feira (28), a partir das 19h. O médico lider do Servico Saude Plena Moinhos,
Fabiano Barrionuevo, serd o moderador do debate, que terd a participacdao da médica da familia do
Saude Plena, Rafaela Barreto, da coordenadora do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional da instituicao, Carla Von Mihlen, e da psicéloga assistencial da Emergéncia e das
unidades de internacao do Moinhos, Marina Damion. Como convidado externo, participa do debate
o chefe do Servico de Saude Mental do Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre, o psiquiatra Jair
Segal.

A live serd transmitida pelo canal do Hospital Moinhos de Vento no Youtube. As inscrigcdes séo
gratuitas e podem ser feitas no site da instituicdo. O evento é direcionado a profissionais de
diferentes areas, ndo apenas de instituicbes de saude, e interessados no tema.
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https://moinhoseducasaudemental.eventize.com.br/
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