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Anvisa esclarece sobre noticia falsa envolvendo a seguranca de equipamento usado para
triagem por meio de medicao de temperatura corporal.

A Anvisa informa que é falsa a noticia de que o uso de termdmetros infravermelhos direcionados
para a testa pode fazer mal ao ser humano, em especial a regido da glandula pineal. A glandula
tem funcado de producao e regulacao de horménios e fica localizada préximo ao tadlamo e
hipotédlamo, na parte mais central do cérebro.

Com base na avaliacao de referéncias bibliogréficas e recomendacdes sobre esses produtos, a
Anvisa conclui e informa a populacdo que a medicdo de temperatura por termdémetro infravermelho
direcionado a testa é inofensiva ao ser humano. O 6rgdo informa, ainda, que esses produtos nao
emitem radiacao, somente captam o calor emitido pelo corpo humano na forma de radiacao
infravermelha.

Portanto, diante da veiculagcao das fake news, a Geréncia de Tecnologia em Equipamentos (GQUIP)
da Geréncia-Geral em Tecnologia de Produtos para Saude (GGTPS) preparou um material para
esclarecer a populagao sobre o assunto. Confira!

Termometros infravermelhos

A radiacao infravermelha é um tipo de luz, num espectro que nao é visivel ao ser humano, emitido
por todo corpo quente. Os termoémetros infravermelhos, destes usados para medicao de
temperatura corporal em avaliacdo clinica médica de pacientes ou para triagem de pessoas em
estabelecimentos comerciais, usa um sensor passivo para detectar a radiacao infravermelha
emitida pelo calor do corpo. O term6metro ndo emite radiacdo, ele somente detecta a radiacdo
emitida pelo corpo, dai ser usada a expressao “sensor passivo”.

Muitos termdémetros possuem um laser-guia, que nao faz a medicao da temperatura, servindo
somente para indicar o local onde estd sendo feita a medicao, evitando erros na leitura. A luz
emitida por esse laser se encontra no espectro visivel, sendo usada a luz vermelha de baixa
intensidade. Essa luz também ndo possui poder de penetracdo na pele, sendo, em parte refletida,
tornando visivel o ponto vermelho que indica o local da medicdo. Uma pequena parte da luz é
absorvida, se tornando calor.

Devido a baixa intensidade do laser, esse calor absorvido ndo é suficiente para causar sensacao de
aquecimento no local ou alterar a temperatura medida pelo termémetro.

Comercializacao

Todos os termOmetros infravermelhos usados clinicamente em hospitais e estabelecimentos de
salde devem ser submetidos a Anvisa antes de terem sua comercializagdo aprovada em territério
nacional. Durante esta submissao, o fabricante comprova a seguranca e a eficacia do produto.
Dessa forma, a Agéncia sé libera a comercializacdo de termémetros capazes de medir a
temperatura de forma correta e com seguranga para a populacao.

De forma extraordindria e temporéria, foi publicada a Resolucdo da Anvisa RDC 356/2020, alterada
pela RDC 379/2020, que permitiu a importacado de produtos prioritarios para combate ao COVID19
(incluindo os termémetros de luz infravermelha), sem registro na ANVISA, desde que tenham
registro e sejam comercializados num dos paises membros do International Medical Device
Regulators Férum-IMDRF (Europa, Estados Unidos, Canada, Australia, Japao, Singapura, Russia,
Coréia do Sul e China).

Os equipamentos utilizados para medir a temperatura corporal com finalidade exclusiva para
triagem de pessoas em ambientes publicos, sem indicacao para fins de diagnéstico médico, ndo
sao considerados produtos para saude, nos termos da RDC 185/2001. Por isso, nao precisam de
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aprovacao da Anvisa para sua utilizacdo. Sendo assim, ndao necessitam da autorizacao para fins de
importacao, fabricacdo e comercializacao no pais, conforme a_Lei 6.360/1976.

Alguns exemplos de dispositivos para triagem sao: cameras termograficas/cameras térmicas,
estacado de triagem, entre outros. Estes equipamentos, mesmo nao tendo sua eficicia avaliada pela
Anvisa, sao seguros para uso em triagem de pessoas em estabelecimentos comerciais.

A norma técnica usada em territério nacional estabelece as condicdes de calibracao e uso dos
termoémetros clinicos infravermelhos, sendo a regido da testa o local indicado para garantir a
precisdao da medida. O uso do termémetro infravermelho para medir a temperatura corporal em
outra parte do corpo pode levar a erro de leitura, a nao ser que tal procedimento esteja explicito no
manual do produto.

Por fim, a Agéncia informa que estd atenta as noticias veiculadas nas midias e procura esclarecer a
populacao sobre o uso correto dos equipamentos, sua eficacia e seguranca, tendo_canais de
comunicacao com o publico, que podem ser usados pelo cidadao para esclarecer suas duvidas
junto ao corpo técnico da Anvisa.

Fonte: ANVISA, em 14.09.2020.
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