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Rumo a promocéao da saude

Ndo é de hoje que falamos sobre promocado de saude. Sabemos da importancia da alimentacdo e
habitos saudaveis para o correto funcionamento do organismo, equilibrio mental e espiritual.
Sabemos, também, que atual cenario de pandemia pelo novo Coronavirus gera ainda mais
preocupacdes, angustias e incertezas.

Por isso, € muito bom perceber também a movimentacao de importantes players do setor para
acdes desse tipo, ainda mais em funcdo do momento em que atravessamos. E é sempre bom
reforcar essas boas praticas.

Na ultima semana, a Agéncia Nacional de Salude Suplementar (ANS) fechou acordo de cooperacao
com o Servico Social da IndUstria (Sesi) para estimular acdes de salide da populacao atendida pelos
planos coletivos empresariais. A boa noticia também visa assegurar a sustentabilidade do setor.

“A implementacao de programas, acoes e medidas de promocao da salde e prevencao de riscos e
doencas contribui para a diminuicao da sinistralidade, do absenteismo e, consequentemente, para
0 aumento da produtividade e qualidade de vida dos colaboradores”, divulgou a Agéncia.

Uma série de acdes esta prevista como debates, campanhas educacionais, programas de promocao
a salde no ambiente de trabalho, contribuicdo técnica na estruturacao, divulgacdo e disseminacdo
de metodologias, monitoramento e desenvolvimento de pesquisas relacionadas com integracao
assistencial, envelhecimento e fatores psicossociais.

Com vigéncia inicial de 36 meses, o0 acordo pode ser prorrogado por até dois periodos de 12 meses.
A agéncia reforca que a intencao é obter melhores resultados em salde e assegurar a
sustentabilidade do setor.

A importancia de programas de promocao de salde e prevencdo de doencas é um dos temas mais
tratados por aqui e em todo o nosso portal - confira na Area Tematica. O estudo “Exames de
saude da populacdo para a prevencao da progressao de doencas croénicas”, apresentado
em recente edicao do Boletim Cientifico, traz novas evidéncias dos resultados positivos que
podem ser alcangados com esse tipo de iniciativa em empresas. Veja mais aqui.

O assunto também foi debatido no webinar “Promocéao da salde e qualidade de vida - A
importancia de habitos saudaveis” que reuniu importantes especialistas no tema com diferentes

experiéncias. Veja aqui.
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https://www.iess.org.br/?p=area_tematica&tema=promocao,qualidade%20de%20vida
https://www.ajmc.com/journals/issue/2019/2019-vol25-n11/population-health-screenings-for-the-prevention-of-chronic-disease-progression
https://www.ajmc.com/journals/issue/2019/2019-vol25-n11/population-health-screenings-for-the-prevention-of-chronic-disease-progression
https://www.iess.org.br/?p=publicacoes&id=1044&id_tipo=17
https://www.iess.org.br/?p=blog&id=1085
https://www.youtube.com/watch?v=LQ7J_HXbMp0&feature=emb_logo
http://www.tcpdf.org

