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Rumo à promoção da saúde

Não é de hoje que falamos sobre promoção de saúde. Sabemos da importância da alimentação e
hábitos saudáveis para o correto funcionamento do organismo, equilíbrio mental e espiritual.
Sabemos, também, que atual cenário de pandemia pelo novo Coronavírus gera ainda mais
preocupações, angústias e incertezas.

Por isso, é muito bom perceber também a movimentação de importantes players do setor para
ações desse tipo, ainda mais em função do momento em que atravessamos. E é sempre bom
reforçar essas boas práticas.

Na última semana, a Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS) fechou acordo de cooperação
com o Serviço Social da Indústria (Sesi) para estimular ações de saúde da população atendida pelos
planos coletivos empresariais. A boa notícia também visa assegurar a sustentabilidade do setor.

“A implementação de programas, ações e medidas de promoção da saúde e prevenção de riscos e
doenças contribui para a diminuição da sinistralidade, do absenteísmo e, consequentemente, para
o aumento da produtividade e qualidade de vida dos colaboradores”, divulgou a Agência.

Uma série de ações está prevista como debates, campanhas educacionais, programas de promoção
à saúde no ambiente de trabalho, contribuição técnica na estruturação, divulgação e disseminação
de metodologias, monitoramento e desenvolvimento de pesquisas relacionadas com integração
assistencial, envelhecimento e fatores psicossociais.

Com vigência inicial de 36 meses, o acordo pode ser prorrogado por até dois períodos de 12 meses.
A agência reforça que a intenção é obter melhores resultados em saúde e assegurar a
sustentabilidade do setor.

 A importância de programas de promoção de saúde e prevenção de doenças é um dos temas mais
tratados por aqui e em todo o nosso portal – confira na Área Temática. O estudo “Exames de
saúde da população para a prevenção da progressão de doenças crônicas”, apresentado
em recente edição do Boletim Científico, traz novas evidências dos resultados positivos que
podem ser alcançados com esse tipo de iniciativa em empresas. Veja mais aqui.

O assunto também foi debatido no webinar “Promoção da saúde e qualidade de vida – A
importância de hábitos saudáveis” que reuniu importantes especialistas no tema com diferentes
experiências. Veja aqui.

Fonte: IESS, em 18.08.2020
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