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Covid-19: ANS finaliza analise técnica e determina inclusédo de teste sorolégico no Rol de Procedimentos

Cobertura da pesquisa de anticorpos IgG ou anticorpos totais passa a valer a partir da
publicacdao no DOU, mediante critérios de utilizacao especificos

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) decidiu incorporar de forma extraordinaria ao Rol
de Procedimentos e Eventos em Salde o teste soroldgico para detectar a presenca de anticorpos
produzidos pelo organismo apds exposicao ao novo Coronavirus. A decisdo da Diretoria Colegiada,
nesta quinta-feira (13/08), foi tomada apds a ANS concluir anélise técnica das evidéncias cientificas
disponiveis e promover amplo debate sobre o tema com o setor regulado e a sociedade.

A medida passa a valer a partir de amanha (14/08). O procedimento incorporado é a pesquisa de
anticorpos IgG ou anticorpos totais, que passa a ser de cobertura obrigatéria para os beneficiarios
de planos de salde a partir do oitavo dia do inicio dos sintomas, nas segmentacdes ambulatorial,
hospitalar e referéncia, conforme solicitacdo do médico assistente, quando preenchido um dos
critérios do Grupo | e nenhum dos critérios do Grupo Il destacados a sequir:

Grupo | (critérios de inclusao):
a) Pacientes com Sindrome Gripal (SG) ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) a partir do 8o
dia do inicio dos sintomas
b) Criancas ou adolescentes com quadro suspeito de Sindrome Multissistémica Inflamatéria pds-
infeccao pelo SARS-Cov2

Grupo Il (critérios de exclusao):
a) RT-PCR prévio positivo para Sars-Cov-2
b) Pacientes que ja tenham realizado o teste soroldgico, com resultado positivo
c) Pacientes que tenham realizado o teste soroldgico, com resultado negativo, hd menos de 1
semana (exceto para os pacientes que se enquadrem no item b do Grupo |)
d) Testes rdpidos
e) Pacientes cuja prescricao tem finalidade de rastreamento (screening), retorno ao trabalho, pré-
operatdrio, controle de cura ou contato préximo/domiciliar com caso confirmado
f) Verificacao de imunidade pds-vacinal

Confira abaixo a descricdo das condicdes que caracterizam Sindrome Gripal e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave:

Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos
dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor
de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou distlrbios gustativos. Em criancas: além dos itens
anteriores considera-se também obstru¢do nasal, na auséncia de outro diagnéstico especifico. Em
idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo
mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Sindrome Respiratdéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com SG que apresente:
dispneia/desconforto respiratério OU pressao persistente no térax OU saturacao de 02 menor que
95% em ar ambiente OU coloracao azulada dos |I4bios ou rosto. Em criancas: além dos itens
anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacao e
inapeténcia.

Participacao social
Em 24/07, a ANS promoveu uma audiéncia publica a fim de receber contribuicdes da sociedade civil

e dos agentes regulados a respeito dos testes sorolégicos. O evento contou com a participacdo de
146 pessoas representando diferentes categorias (sociedades médicas, érgaos de defesa do
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consumidor e entidades de ensino e pesquisa, setor regulado, entre outras), tendo sido
contabilizadas, ainda 1.750 visualizacdes na transmissao feita pelo canal da ANS no YouTube. As
contribuicdes efetuadas na audiéncia publica ofereceram mais subsidios para a equipe técnica da
ANS embasar sua tomada de decisao.

Finalizado esse amplo processo de discussao e analise técnica, a Agéncia concluiu pela incluséo da
pesquisa de anticorpos IgG ou anticorpos totais, com Diretriz de Utilizacao (DUT).

Sobre os testes para diagndstico da Covid-19

Os testes sorolégicos sdo aqueles que objetivam detectar a presenca de anticorpos produzidos pelo
organismo apds exposicao ao virus e podem ser realizados por meio das técnicas de
imunofluorescéncia, imunocromatografia, enzimaimunoensaio e quimioluminescéncia. Os diversos
testes sorolégicos existentes apresentam sensibilidade e especificidade diferentes, que podem
apresentar alto percentual de resultados falsos negativos. Por isso é importante observar o inicio
dos sintomas e o periodo adequado para indicacdo de cada teste, além de serem interpretados com
cautela e considerando a condicao clinica do paciente.

Ja os testes que utilizam a metodologia RT PCR possuem a finalidade de identificar a presenca do
material genético do virus. Neste tipo de teste, sdo utilizadas amostras de esfregaco nasal ou
orofaringeo, escarro ou liquido de lavagem broncoalveolar. O RT PCR é considerado padrdo-ouro
para diagnéstico laboratorial da Covid-19, e estd incorporado ao Rol de Procedimentos da ANS
desde 13/03.

A ANS reforca que, no que tange a incorporacao de procedimentos para diagnéstico e manejo do

paciente com Covid-19, o conhecimento da infeccdo pelo virus ainda estd em fase de consolidacao

e, a medida que novas evidéncias forem disponibilizadas, as tecnologias e orientacdes sobre seus
usos poderao ser revistas.

Fonte: ANS, em 13.08.2020
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