Legismap Roncarati
Demanda reprimida de cronicos vai impactar sistemas de atencdo a saude

Para especialista, é necessario forte movimento de integracao dos sistemas de saude
por meio das redes de atencao

A pandemia de Covid-19 impactou areas diversas, contudo, obviamente, em maior grau a area da
saude. A questdo é que os desafios impostos pelo cenario encontraram sistemas de atencao a
salude em crise, fragmentados e desorganizados, o que dificultou o enfrentamento da doenca. Essa
necessidade de integrar, coordenar e organizar os sistemas de atencdo primdéria a salde serd o
tema da palestra magna do consultor em salde publica, Eugénio Vilaca, no 112 Seminario UNIDAS -
Atencao Integral a Saude.

Segundo o especialista, a fragmentacao dos sistemas se da pela falta de comunicacdo entre seus
principais pontos de atencao como atencao primaria, atencao ambulatorial especializada e atencao
hospitalar. "Além disso, esses sistemas voltam-se para individuos isoladamente, atuam com acdes
reativas as necessidades de salde das pessoas, tém énfase excessiva nas acdes curativas e
reabilitadoras, sao frdgeis em prover o cuidado interdisciplinar e nao contam com um centro de
coordenacao. Isso se manifesta, igualmente, no SUS e no sistema de saude suplementar".

De acordo com Vilaca, em funcdo da transicdo demogréfica e epidemioldgica aceleradas que se
deram nos ultimos anos 50 anos, houve um aumento da presenca relativa das condi¢des crénicas
de salde, que atingem aproximadamente 80% da carga de doenca no Brasil. "Estudos
internacionais e nacionais demonstram que os sistemas fragmentados vigentes nao respondem
adequadamente a essas condicdes cronicas porque ndo conseguem fazer o acompanhamento
adequado, nem, consequentemente, estabiliz4-las".

Com a pandemia, as pessoas passaram a evitar unidades de salde, o que provocou reducao
significativa de atendimentos de pessoas com doencas como cancer, diabetes, doencas
cardiovasculares e de atencdo as gestantes, as criancas e as pessoas idosas. Essa demanda
reprimida vai pressionar fortemente os sistemas de salde apds a pandemia, seja em termos
financeiros ou na dimensao sanitéria. "A reorganizacao dos sistemas publico e privado de salde
convocara respostas mais profundas e serd a vez de se pensar nas redes de atencdo a saude",
ressalta.

As redes de atencdo a saude, conforme Vilaca, sao a resposta adequada a situacdo de salde
vigente em nosso pais - independentemente de pandemia, j& que ja era necessaria uma mudanca -
e implicam organizar, de forma integrada, sob coordenacdo da atencdo primaria a salde, os pontos
de atencdo ambulatoriais e hospitalares secundarios e terciarios, os sistemas de apoio (sistema de
assisténcia farmacéutica, sistema de apoio diagndstico e terapéutico e sistema de informacdo), os
sistemas logisticos (sistema de regulacao da atencao, registro eletrénico em salde e sistema de
transporte em saude) e o sistema de governanca.

As redes tém ainda um olhar voltado para o paciente, transformando-o em agente de sua prépria
saude, por prestarem uma atencao integral expressa em promocao da salde e prevencao, cuidado,
reabilitacao e paliacdo das condicdes de salde. "Desse modo, essas redes sdo um elemento
fundamental para o cumprimento da tripla meta de mudancas nos sistemas de salde que sdo: a
saude da populacdo, a melhoria da experiéncia do cuidado individual e a reducdo dos gastos per
capita".

Os desafios para essa integracdo s&o enormes, pondera o especialista. "E preciso ter o
entendimento de que os problemas sé serdo resolvidos se houver cooperacao e interdependéncia
entre todos os atores envolvidos nessas redes". Além disso, a implantacao dessas redes de atencao
convoca uma agenda de mudancas, concomitantes e alinhadas entre si nos modelos de gestao, de
atencao a condicdes agudas e crdnicas e nos sistemas de pagamentos. "Nao serd facil construir e
implantar essa agenda em nosso pais, tanto no SUS, quanto na salde suplementar. Falta
consciéncia do tamanho da crise, consenso sobre as formas de enfrenta-la e disposicao para
promover as mudancgas profundas que serdo necessarias", afirma Vilaca.
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112 Seminario UNIDAS - Atencao Integral a Saude

Devido a pandemia da Covid-19, o tradicional evento serd realizado pela primeira vez de forma
virtual, seguindo todas as orientagcdes dos drgaos de salde nacionais e internacionais. Além disso,
neste ano, todos os gestores e membros das filiadas a UNIDAS tém passaporte gratuito para o
evento, que acontece entre os dias 17 e 21 de agosto. As inscricdes para o evento estao abertas.

O evento, que vai debater sobre Atencao Integral a Salude, contard com painéis que vao abordar
temas como a interface entre os niveis de atencdo primdria, secundaria, tercidria e quaternaria;
gestdo de salde corporativa no cuidado da salde integral; tecnologia leve como inovacdo e o uso
da tecnologia na humanizacao do cuidado.

O semindrio virtual terd o que ha de mais moderno em tecnologia, que é inédita e pensada
justamente para esse tipo de evento. Ele sera realizado no estiddio do Grupo R1 no Teatro WTC, em
Sao Paulo, com painel de led de alta resolucao, sistema watchout, sonorizacao completa,
iluminacao de palco e cénica, sistema completo para a live streaming e realidade aumentada. Com
essas tecnologias, além de ter acesso ao contelldo com a mesma qualidade, o participante
consegue interagir durante o evento de forma dinamica e vivenciar toda a experiéncia de estar em
um semindrio. O Grupo R1, em parceria com o WTC, segue todos os protocolos sanitarios de
seguranca.

Para acessar a programacao completa, basta clicar no link .

Servico

11° Seminario UNIDAS - Atencao Integral a Saude

Data: 17 e 21 de agosto de 2020, a partir das 15h

Palestra Magna: O Desafio Da Integracéo: As Redes De Atencdo A Salde - Eugénio Vilaca Mendes
Quando: 17 de agosto, 15h30

Hotsite: http://11seminario.unidas.org.br/

Fonte: JoinUs, em 10.08.2020
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