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Doencas cronicas no pés pandemia

Sabe-se que as doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) sao lideres de mortalidade no mundo.
Somente no Brasil, as cardiopatias matam mais de mil pessoas por dia. Esse € mais um dos
problemas enfrentados nesse periodo de pandemia, j& que milhdes de brasileiros tém se afastado
de seus tratamentos em funcao do receio de ir até as instituicdes de salde.

O novo coronavirus, ndao sem razao, gerou um grande medo na populacdo, afastando essas pessoas
dos hospitais e dos centros de salde. A dréstica reducdo de atendimento cardiovascular nas
emergéncias é sé um dos efeitos desse problema. Dados do Incor (Instituto do Coracdo) mostram
que o nimero de atendimentos em marco deste ano caiu 50% no comparativo com o mesmo
periodo de 2019. Ou seja, o tema deve estar na pauta do setor de salide o quanto antes.

Mas, agora, nosso ponto é outro. Claro que ndo se pode ignorar esse problema e muito deve ser
feito. No entanto, o pds pandemia pode ser também de mudancas mais estruturais. Como
mostramos aqui, o atual cenario serviu como um gatilho para acelerar tendéncias que estavam no
horizonte, como de dar mais importancia para as doengas crénicas nao transmissiveis. “O novo
Coronavirus chamou a atencao para as repercussdes das DCNT, principalmente quanto aos
problemas cardiovasculares e da obesidade, e o quanto eles fragilizam o individuo. A énfase nesse
tema em nosso pais deve se acelerar ao patamar do que temos observado em outros paises”,
apontou Almir Neto, presidente da Associacdo Brasileira para a Promocao da Alimentacdo Saudavel
e Sustentavel (ABPASS).

“Com certeza a pandemia nos traz o imperativo de rever nossas relacdées com a forma de habitar o
mundo de uma forma mais equilibrada. Deixa claras evidéncias cientificas das consequéncias
nefastas do nosso modo de vida no seio do ser planeta Terra, que ja estavam anunciadas e ndo
eram consideradas de forma mais contundente pelos governos. A pandemia, deixa também, novos
meios de lidar com as crises e nos traz o desafio da equidade entre as pessoas como um fator de
sobrevivéncia”, apontou Marcos Freire, médico do Centro de Referéncia em Praticas Integrativas de
Saude da Secretaria da Salude do DF, respondendo ao publico do nosso webinar “Promocdo da
salde e qualidade de vida - A importancia de habitos saudaveis” que reuniu importantes
especialistas no tema com diferentes experiéncias.

A visao de Freire também é corroborada por Alberto Gonzalez, médico autor dos livros “Lugar de
Médico é na cozinha” e “Cirurgia Verde". Para ele, é importante a mudanca de visao passa pelas
diferentes esferas. “Em 2016 foi aprovada a PEC que reduz os investimentos em salde e educacdo
por 30 anos no Brasil. Ndo hé no curto ou médio prazo a possibilidade do governo brasileiro se
interessar por mudancas de habitos. Dai vem a oportunidade de desenvolver modelos de gestdo
empresarial em saude que beneficiem os pequenos produtores rurais, a distribuicao local de
alimentos e inovacdes na distribuicao de dietas hospitalares e de empresas médias e grandes”,
conclui o especialista.

Também abordamos esse tema com nosso Estudo Especial “O novo Coronavirus no Brasil e fatores
de risco em beneficidrios de planos de saldde”.

Perdeu o webinar? Veja aqui.
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