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A Semana de Telemedicina terá uma live especial sobre o assunto; veja a programação

Em meio à pandemia de Covid-19, o Conselho Federal de Medicina (CFM) autorizou, em março
deste ano, o uso da telemedicina. Apesar de a medida ter caráter excepcional, valendo até o fim
das medidas de distanciamento social para evitar a disseminação da doença, muitos médicos
acreditam que o modelo de atendimento virtual tem potencial para continuar mesmo após essa
situação.

Segundo o CFM, a telemedicina pode ser utilizada nas formas:

1. Teleorientação: onde profissionais realizam à distância a orientação e o encaminhamento
de pacientes em isolamento;

2. Telemonitoramento: monitoramento ou vigência à distância de parâmetros de saúde e/ou
doença;

3. Teleinterconsulta: troca de informações e opiniões entre médicos, para auxílio diagnóstico
ou terapêutico.

Mas como posso realizar a telemedicina na prática?

Neste momento, todos os médicos estão autorizados a realizar as consultas online, que pode ser
feita em plataformas comuns de videoconferências ou por meio de plataformas especializadas na
telemedicina.

Isso significa que o médico pode atender qualquer pessoa, independente da
localização? Não necessariamente. Para realizar o atendimento online, o profissional precisa estar
inscrito no inscrito no Conselho Regional de domicílio do paciente.

E quanto a enviar receitas e atestados médicos? Tudo isso pode ser feito pela teleconsulta,
desde que o médico possua um certificado digital (ICP-Brasil), que substitui a assinatura e carimbo.
A receita pode ser enviada por e-mail ou aplicativo de mensagens para o paciente, e terá validade
mesmo para medicações controladas.

Existe alguma regra específica para o teleatendimento? Não, as regras são exatamente as
mesmas do atendimento presencial: registro em prontuário, sigilo e segurança ao paciente. Mas é
importante se atentar quando o exame físico é imprescindível, porque neste caso o ideal é realizar
a consulta presencialmente!

Semana de Telemedicina

Já falamos aqui no Portal sobre essas e outras dicas para atuação na telemedicina, mas
vamos entrar em ainda mais detalhes na próxima semana! Devido ao potencial desse modelo de
atendimento e todas as dúvidas que podem surgir, realizaremos a Semana de Telemedicina: uma
semana inteira de textos sobre esse tipo de atendimento!

Veja os temas que serão abordados:

Tutorial do certificado digital;
Checklist anamnese;
Exame neurológico;
Consulta ginecológica;
Orientações ao paciente;
Limites da telemedicina.

Além disso, teremos uma PEBMED Live especial sobre telemedicina na quarta-feira, 22/07, às
20h, no instagram @pebmed_apps. E mais! Conteúdos especiais para você baixar e ter acesso
sempre que precisar.
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https://pebmed.com.br/cfm-autoriza-uso-de-telemedicina-durante-pandemia-de-coronavirus/
https://pebmed.com.br/telemedicina-durante-pandemia-do-coronavirus-quais-resolucoes-devem-ser-seguidas/
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Não perca nossa programação especial da Semana de Telemedicina, que começa na próxima
segunda, dia 20, aqui no Portal PEBMED!

Fonte: Portal PEBMED, em 17.07.2020
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