Legismap Roncarati
Promocéo da saude: perguntas e respostas

Sabemos da importancia da alimentacao e habitos sauddveis para a salde e o correto
funcionamento do organismo, equilibrio mental e espiritual. Sabemos, também, que atual cenario
de pandemia pelo novo Coronavirus suscita uma série de preocupacdes, angustias e incertezas.

E por isso que realizamos recentemente o webinar “Promocéo da saude e qualidade de vida -
A importancia de habitos sauddveis” que reuniu importantes especialistas no tema com
diferentes experiéncias.

Claro que, como todo bom debate com visdes amplas e embasadas, nao conseguimos abordar
todos os aspectos do tema - ndo que tinhamos essa ambicdo, ja que hd muito o que se falar.
Cientes disso, reuniamos algumas perguntas enviadas pelo publico e as respostas dos
especialistas.

Com mediacao de José Cechin, nosso superintendente executivo, o encontro reuniu Alberto
Gonzalez, médico autor dos livros “Lugar de Médico é na cozinha” e “Cirurgia Verde”; Almir Neto,
presidente da Associacao Brasileira para a Promocdo da Alimentacdao Saudavel e Sustentdvel
(ABPASS); e Marcos Freire, médico do Centro de Referéncia em Praticas Integrativas de Saude da
Secretaria da Saude do DF.

Veja abaixo. Vocé também pode assistir ao webinar aqui ou no final desse post.

Publico - O que pode ser feito para diminuir os agrotéxicos no Brasil?

Dr. Alberto Gonzalez - Fui ao meu préprio livro “Cirurgia Verde”. No capitulo “Terra” exponho
detalhadamente todo o sistema de agricultura e agrotdéxicos no Brasil e seu sistema de lobby,
assim como todas as medidas que nds, como consumidores e populacao podemos tomar.

Lendo este capitulo conclui-se entre tantas, duas coisas que respondem esta pergunta:

1) Nao hd como reduzir o consumo de agrotéxicos dentro do atual sistema de gerenciamento, nas
esferas federal, estadual e ambiente académico. O uso de substancias quimicas na lavoura vai
aumentar e capilarizar até entre pequenos produtores.

2) A Unica forma de obter alimentos organicos e criar grande demanda por eles através de grupos
organizados nas cidades e suas periferias, que por sua vez relacionem-se com outros grupos
organizados entre os agricultores familiares e pequenas propriedades rurais, seja nas periferias
seja em cinturdes verdes ja estabelecidos.

Publico - Como esta a formacao da nova geracao de médicos sobre os temas de
promocao de saude e qualidade de vida?

Marcos Freire - A proposta do Ministério da Salde para a atencao primaria a salde do SUS é a
Estratégia Saude da Familia na qual uma equipe composta por um médico de familia e
comunidade, um enfermeiro, também especializado em familia e comunidade, técnicos em
enfermagem e agentes comunitdrios de salde ficam responsaveis pela populacdo de um territério
com até 4 mil pessoas.

Essa é a Medicina da Familia e Comunidade, e os profissionais dentro dessa “nova” especializacao
estao sendo formados com uma visao bastante ampla e promissora para fazer a diferenca na
atencao a comunidade, nao apenas do ponto de vista de tratar as principais doencas como também
ter uma abordagem ampla na promocao da salde e na coordenacao do cuidado em toda a rede de
assisténcia a saude, bem como, nas reacdes de intersetorialidade com outras instituicbes publicas
e comunitarias do territério de atuacao.

Publico - Considera que pdés pandemia o tema Promocao de saude e prevencao de DCNTs
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tera a devida atencao. Seja nas escolas, ambientes de trabalho, ou comunidades, com
acesso, incentivo e empoderamento?

Almir Neto - Tenho percebido que a pandemia serviu como um gatilho para acelerar tendéncias
que estavam no horizonte. Ainda nao vi uma maior ruptura com novas atitudes que surgiram apés
a pandemia. A tendéncia em dar mais importancia para as doencas crénicas nao transmissiveis ja
vinha acontecendo, mas o Coronavirus chamou a atencao para as repercussdes desses problemas,
principalmente quanto aos cardiovasculares e obesidade, e o quanto eles fragilizam o individuo.

Vai ser, sem dlvida alguma, acelerada a atencdo em prevenir doencas crénicas, um tema que vem
sendo debatido no mundo todo h& mais de uma década. A énfase nesse tema em nosso pais deve
se acelerar ao patamar do que temos observado em outros paises.

Fonte: [ESS, em 17.07.2020
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