Legismap Roncarati
Faculdade Moinhos promove debate sobre nutricdo em tempos de COVID-19

Especialistas discutirao o que mudou na alimentacao hospitalar e o manejo das
refeicoes com a pandemia

Em virtude do isolamento social e alteracdes de rotinas, a alimentacao das pessoas mudou. Para
além das questdes econdmicas, resultado da queda na renda de grande parte da populacao,
diversos outros fatores contribuem para a reducao da qualidade das refeicbes. A opgao por pratos
prontos e congelados, por exemplo, em virtude da praticidade, e até o consumo de alimentos
pouco saudaveis pelos transtornos emocionais se tornaram comuns durante a quarentena.

Dentro dos hospitais, a pandemia também provocou mudancas. Com as adaptacdes de protocolos
para mitigar riscos de contaminacao e as alteracdes de fluxos internos, as equipes de nutricdao
também precisaram revisar rotinas. Dessa forma, agregam procedimentos diferenciados no manejo
dos alimentos e adaptam as refeicdes as necessidades de pacientes infectados, com periodos mais
longos de internacdao e em muitos casos com mais restricdes.

Para tratar do tema “Nutricao e COVID-19: Como estamos fazendo?”, a Faculdade de Ciéncias
da Saude do Hospital Moinhos de Vento promove na préxima terca-feira (21) um debate online com
especialistas que apresentarao essas mudancas na alimentacdo durante a pandemia. A lider
assistencial da nutricdo clinica do Hospital Moinhos de Vento, Paula Elisa de Oliveira, vai moderar a
live Moinhos Educa, que terd a participacao da nutricionista da Terapia Intensiva, Amanda Pinto
Kropidlofscky, e da nutricionista assistencial da Internacdo, Emeline Caldana Nunes. A convidada é
a nutricionista do controle de qualidade do hospital de Clinicas de Porto Alegre, Thais Ortiz
Hammes.

O evento comeca as 19 horas. As inscricbes sdo gratuitas e podem ser feitas no site da instituicdo.

Moinhos Educa - A série de eventos de capacitacao online que esta sendo lancada pela Faculdade
de Ciéncias da Saude Moinhos de Vento busca discutir temas técnico-cientificos da drea da salde e
apresentar as melhores praticas assistenciais do préprio hospital e de instituicdes parceiras.

O Moinhos Educa relne, a cada 15 dias, profissionais que atuam no cuidado com o paciente e na
linha de frente do atendimento médico-assistencial: enfermagem, farmacia, fisioterapia, gestao,
medicina, nutricdo e psicologia. Os encontros acontecerao sempre as tercas-feiras. As inscricdes
sao gratuitas.
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MOINHOS 51 o7

as 19h

NUTRICAO E COVID-19:
COMO ESTAMOS FAZENDO?

Confira as rotinas e protocolos de nutricao
adaptados a pandemia.

LIDERANGCA ASSISTENCIAL

da Mutricdo Clinica do Hospital Moinhos de Vento

NUTRICIONISTA ASSISTENCIAL

das Unidades de Internagdo do Hospital Moinhos de Vento

NUTRICIONISTA ASSISTENCIAL

da Terapia Intensiva do Hospital M os de Vento

NUTRICIONISTA DE CONTROLE DE QUALIDADE

do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

iepmoinhos.com.br/eventos
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Faculdade de Cléncias da Sadde
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Fonte: Critério, em 17.07.2020
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