Legismap Roncarati
Vocé ja ouviu falar em Atencao Primaria?

A sua salde é prioridade para vocé? Vocé se cuida? Vai ao médico sé quando estd doente? Quantas
vezes vocé ja foi ao médico e saiu de |d com a sensacao de nao ter o seu problema resolvido?
Gostaria de um atendimento mais personalizado e continuo? Estas perguntas sao muito
importantes e se vocé respondeu sim para a maior parte delas, entdao vocé vai gostar de saber mais
sobre Atencao Priméria.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, a atencao primaria representa o primeiro nivel de
contato com o sistema e é responsdavel por levar os cuidados de salde o mais préximo possivel dos
lugares onde pessoas vivem e trabalham. Trata-se de um tipo de assisténcia mais pessoal e que
tem como objetivo atender a maior parte das necessidades do individuo de forma personalizada,
continua e sistematizada com acdes de promocao a saude e, principalmente, a prevencao.

A Atencao Primaria é a porta de entrada para os cuidados em saude, atendendo as questdes do dia
a dia sejam elas preventivas ou reabilitadoras. Esse cuidado nao fica na primeira consulta, ja que

0 acompanhamento acontece ao longo da vida do individuo. Esse monitoramento é essencial para
trabalhar o foco principal que é a prevencao. Além disso, na Atencao Primaria, todos os niveis

de atengao a saude interagem, por conta do atendimento multidisciplinar (com profissionais
diversos na area da saude).

Programa +Cuidado

A Fundacdo Copel, depois de muita andlise e pesquisa e fundamentado em evidéncias cientificas,
desenvolveu o Programa +Cuidado. Este programa, de Atencao Priméria, terd sua primeira unidade
piloto inaugurada ainda este ano na Copel Pélo km3, para atendimentos dos beneficiarios

lotados naquela sede. A escolha do local se deu por conter o maior nimero de beneficidrios e,
principalmente, pela acessibilidade.

O + Cuidado vai contar com atendimento de equipe multidisciplinar composta por: médicos,
dentistas, enfermeira, fisioterapeuta, nutricionista, psicélogo, farmacéutico, auxiliar odontolégico e
técnicos de enfermagem .

Com atendimento humanizado, com foco na prevencao e no acompanhamento a longo prazo, que
vai proporcionar um modelo de assisténcia de qualidade, diferente dos modelos atuais, e garantir
acessibilidade, integralidade, coordenacado e continuidade no cuidado ao beneficiario.

Fonte: Fundacdo Copel, em 14.07.2020
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