Legismap Roncarati
Webinar IESS - Promocao da saude e qualidade de vida

Por que a alimentacdo é importante para a saude? Qual o impacto dos alimentos na fisiologia?
Como desenvolver uma rotina de exercicios fisicos, alimentacao, equilibrio mental e espiritual para
diminuir o risco de doencas cronicas e ajudar no tratamento de doencas? E nesse momento de
pandemia, como manter uma boa sadde?

Esses e outros assuntos serao debatidos no nosso préximo webinar “Promocao da salde e
qualidade de vida - A importancia de habitos saudaveis”, que acontece na préxima quinta-feira, dia
2 de julho, a partir das 16h.

Uma vida sauddvel &, certamente, o maior desejo de todos. E verdade que a ciéncia caminha a
passos largos no desenvolvimento de solugbes para aumentar cada vez mais a salde e
longevidade. No entanto, uma das formas mais efetivas de se prolongar a vida com qualidade e
prevenir a maior parte das doencas é a adocao de habitos saudaveis e mudanca do estilo de viver,
0 que traz beneficios no presente e a longo prazo.

E tudo isso tem relacao direta com o setor de salde. A mudanca do modelo de atencao a saude
envolve a adocado de praticas cuidadoras e integrais. Pensar a salde de forma integral significa,
também, articular diretrizes de érgaos reguladores com politicas empreendidas pelo Ministério da
Saude, profissionais e pacientes, fortalecendo parcerias e fomentando a discussdo a respeito das
necessidades de salde da populacgdo.

E esse é, exatamente, o objetivo do nosso préximo webinar que reline Alberto Gonzales, médico de
microcirculacdo, autor dos livros “Lugar de Médico é na cozinha” e “Cirurgia Verde”; Almir Neto,
presidente da Associacao Brasileira para a Promocdo da Alimentacao Saudavel e Sustentéavel
(ABPASS); e Marcos Freire, médico de salde integrativa do Centro de Referéncia em Praticas
Integrativas de Salde da Secretaria da Saude do Distrito Federal. A mediacao é de José Cechin,
nosso superintendente executivo.

Vocé pode ja fazer sua inscricdo gratuitamente em https://iess.org.br/eventos.

Todas as edicdes anteriores do Webinar IESS estao em nosso canal no YouTube. Confira e
inscreva-se.
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