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Como o cérebro reage ao estresse gerado pela epidemia da Covid-19?

Por RFI

Estado de alerta crônico pode afetar o funcionamento cerebral e o sistema imunológico,
diz neurocientista francesa

A pandemia desencadeada pelo novo coronavírus submete a população mundial a um estado de
alerta crônico que pode afetar o funcionamento cerebral e o sistema imunológico, segundo a
neurocientista francesa Catherine Belzung, professora da universidade de Tours.

Depois quase dois meses de confinamento, a população francesa retoma aos poucos seus hábitos
nas ruas, tomando cafés nos bares, passeando nos parques, fazendo compras ou indo ao
cabelereiro. Mas a vida de fato voltou ao normal? Não. Foi preciso se acostumar a usar máscara de
proteção, manter a distância física e limitar os contatos com pessoas próximas, como familiares, ou
não. A epidemia não chegou ao fim e o vírus ainda circula.

Leia aqui na íntegra.

Fonte: G1, em 23.06.2020
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