Legismap Roncarati
Conselho prepara manual para retorno ao trabalho de oftalmologistas

Normas atendem médicos, técnicos e pacientes

Com o retorno gradual das atividades para alguns servicos nos estados e municipios, o Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) elaborou manual com normas de seguranca tanto para os
profissionais como para os pacientes que precisam de atendimentos médicos presenciais nessa
nova etapa de combate a covid-19.

Na avaliacao do oftalmologista Pedro Carricondo, Tesoureiro do CBO e coordenador do grupo de
médicos do Norte ao Sul do Brasil, que elaborou o manual, “é muito importante, dentro das
condicdes que nds temos hoje, tentar garantir que o méximo de acbes seja padronizado, tentando
reduzir risco para todos os lados”.

O CBO reconhece que é necessario redobrar a atencao no contato entre médicos e pacientes, tendo
em vista que a regiao dos olhos é vulneravel em relagao a transmissao do virus. Embora a covid-19
seja uma doenca muito nova e da qual a medicina sabe pouco ainda, Pedro Carricondo disse que ja
se comprovou que existe uma carga viral infectante na lagrima. “Por isso sao tdao importantes esses
cuidados todos para o paciente ndo contaminar o médico e para este ndo servir de vetor para a
contaminacao dos seus pacientes”.

Aproximacao

Pedro Carricondo observou que o exame oftalmolégico requer uma aproximacdao muito grande do
médico com o paciente. “Vocé fica ali a 40 centimetros do rosto do paciente”, disse ao destacar a
importancia das medidas de prevencdo recomendadas pelo CBO.

Como a pessoa, durante o exame oftalmolégico, encosta no aparelho, é necessario que seja feita
higienizacao diferenciada do equipamento no intervalo dos pacientes, recomendou o médico.
Segundo Carricondo, seguir as normas do manual vai facilitar a vida do médico, das pessoas que
ajudam o médico e oferecer maior seguranca também aos pacientes.

O oftalmologista Rubens Belfort, presidente da Academia Nacional de Medicina (ANM), salientou a
oportunidade de criacao do manual pelo CBO que, segundo ele, representa “o melhor da nossa
oftalmologia” e sempre age conjuntamente com a Associacao Pan-americana de Oftalmologia e a
Academia Americana de Oftalmologia.

De acordo com Belfort, estamos vivenciando um momento dificil no Brasil com a pandemia do novo
coronavirus (covid-19). “E uma transicao longa, mas as pessoas tém que retomar e fazé-lo com
todo cuidado. Essa é a mensagem que eu vejo do CBO".

Boas condutas

O manual de boas condutas para a retomada das atividades eletivas em oftalmologia indica acdes
que deverao ser executadas pelos oftalmologistas no atendimento aos pacientes e nas cirurgias
eletivas, enquanto durar a pandemia. Uma delas é a necessidade de uso de protetores oculares e
faciais para os médicos e trabalhadores nas clinicas de salde; outra é o uso obrigatério de
mascaras pela equipe médica, funcionarios e pacientes, assim como a adocdo das medidas
higiénicas, com uso de alcool gel permanente.

As pessoas idosas, em especial, que costumam apresentar problemas de visao, devem evitar ir
acompanhadas a consulta por mais de uma pessoa. A orientacdao é que levem apenas uma pessoa
para permanecer na recepcao com elas. “A nossa recomendacao é para tentar evitar aglomeracao
na sala”.

Segundo Carricondo, a maior parte das clinicas de olhos esta trabalhando com equipe reduzida de
funcionérios entre 30% e 40% da capacidade, com intervalos maiores entre os pacientes e limpeza
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adequada do ambiente, mantendo ainda distanciamento das pessoas na recepcao.

Todos os profissionais de salde precisam aferir e registrar temperatura corporal e notificar o
aparecimento de quaisquer sintomas sugestivos de covid-19; nao utilizar adornos e manter o
cabelo preso ao sair de casa; usar roupas e calcados exclusivos para atividades na instituicao de
oftalmologia, que sejam trocados diariamente; usar o protetor de respiracao do biomicroscépio.

Para o pessoal que atua na recepcdo das clinicas, auxiliares de enfermagem e servicos gerais, o
manual sugere o uso da face shield (mascara protetora facial de plastico). Deve haver
disponibilizacdo de alcool gel para pacientes, acompanhantes e colaboradores, e que esses
higienizem as maos ao chegarem na clinica.

De acordo com o manual, deve-se ainda evitar, se possivel, confinamento dos pacientes,
acompanhantes e colaboradores em ambientes fechados ou climatizados por ar condicionado.
Recomenda-se manter as janelas abertas e o ambiente o mais arejado possivel, com a acomodacao
das pessoas no recinto de maneira a manter a distancia de seguranca recomendada em locais
fechados, que é de um metro entre cada uma.

Suspeitas de covid-19
Embora todos as pacientes devam usar mascara durante o atendimento médico, essa
recomendacdo se faz ainda mais necessdéria para os pacientes confirmados ou com suspeita de

covid-19, aponta o manual.

Para os profissionais de saude, é indicado também o uso de méscara cirlrgica, além de éculos de
protecao ou face shields, luvas e gorro.

Outra recomendacao é a colocacao de barreira de protecao respiratéria alocada na lampada de
fenda ou biomicroscépio ocular, que é um instrumento usado por oftalmologistas para avaliacao do
meio ocular.

“0O manual recomenda, quando possivel, a utilizacdo de avental descartdvel, mas nao é
obrigatério”, disse Pedro Carricondo.

Fonte: Agéncia Brasil, em 18.06.2020
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