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Fundação Copel - Nossos participantes já descobriram como é possível ser feliz!

Na última quarta-feira (10), a Fundação Copel promoveu o Webinar – Ciências da Felicidade e do
Bem-Estar em tempos de pandemia, com Gustavo Arns. O evento reuniu além de nossos
participantes e seus familiares, nossos prestadores de serviços.

A busca pela felicidade é um tema recorrente, principalmente agora em tempos de isolamento
social. Gustavo Arns é o idealizador do Congresso da Felicidade e do Centro de Estudos de
Felicidade com sedes no Brasil, Canadá e Argentina e presidente da Escola Brasileira de Ciências
Holísticas. É também Coordenador de curso no ISAE e professor da Universidade Positivo. Arns,
falou sobre os percursos e pilares da felicidade e trouxe, em sua palestra, reflexões e pequenas
dicas para que possamos encontrar a felicidade. O professor comentou, sob a ótica da psicologia
positiva, como nessa nova era as pessoas buscam motivos para serem mais felizes de forma
verdadeira e autêntica e como é possível abrir os caminhos e conquistar a felicidade genuína e
duradoura.

O Presidente da entidade, Marcos Domakoski, abriu o webinar destacando a recuperação dos
planos previdenciários administrados. “Somos privilegiados, pois todos temos os nossos planos (de
saúde e de previdência) assegurados o que significa um motivo a menos de preocupação em
tempos difíceis. A Fundação está oportunizando aos participantes, ouvir sobre temas importantes e
a felicidade é um deles. Que todos saiamos melhores e mais felizes depois desse encontro”,
comentou o presidente.

Diretor de Seguridade, Otto Doetzer, “Agradeço em nome da diretoria, aos presentes e ao Gustavo,
e espero que essa troca de informações que tivemos hoje sirva de inspiração para que a gente
busque, dentro daquilo que depende de nós, a felicidade”.

O público participou enviando perguntas e elogios, “Parabéns! Gustavo conseguiu transformar um
tema muito árido em algo compreensível, acessível aos não especialistas disse uma participante”,
“em resumo: a felicidade é uma escolha diária”, completou outra participante.

A Fundação Copel tem trazido, em formato de lives, conteúdos relevantes aos participantes. Este
novo formato de comunicação e interação permite que o nosso público participe sem sair de casa.
A inovação tecnológica aproximando cada vez a entidade e os participantes.

Fonte: Fundação Copel, em 12.06.2020

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

