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Como fica a rotina dos consultérios médicos pos-pandemia?

Coronavirus muda habitos e cria novas medidas que comecam antes mesmo da consulta

O mundo nao vé a hora da possibilidade de retomar a rotina e a vida normal. Mas sera que o
"antigo normal" sera a realidade?

Nas clinicas e consultérios médicos com certeza nao! A palavra de ordem é "Seguranca
Redobrada". Para André Borba, oftalmologista e especialista em oculopldstica, uma adaptacao para
a nova rotina seguindo todos os critérios de prevencao garantird de ambos os lados que tanto o
paciente quanto o médico figuem protegidos. Tendo como referéncia as condutas adotadas em
paises da Europa e Estados Unidos, o especialista informa que o Brasil provavelmente seguira as
mesmas recomendacoes. "A classe médica com certeza seguird todos os protocolos orientados pelo
Ministério da Salide e mesmo com alguma rotina sendo alterada, sera de facil adaptacao", afirma.

No consultério do doutor André Borba a prevencao comecara antes mesmo do paciente chegar para
a consulta. "A primeira medida preventiva serd uma triagem telefénica um dia antes para checar as
condicoes clinicas do paciente nos Ultimos 14 dias", comenta o especialista.

Entre os questionamentos, perguntas para investigar se o paciente teve contato com alguém que
testou positivo para o covid-19, se teve febre ou temperatura igual ou superior a 382C nos ultimos
dias, tosse ou qualquer outro sintoma respiratério, além de verificar se houve alguma diminuicao
do paladar ou olfato, entre outros sintomas, serao realizadas na triagem. "No caso de resposta
positiva a qualquer uma das questdes recomendaremos que a consulta seja reagendada", enfatiza
Borba.

No caso de pacientes que sao considerados grupos de risco e estdo mais vulneraveis a
contaminacdes como é o caso de idosos, diabéticos, hipertensos e gestantes a recomendacao
continuara sendo adiar qualquer tipo de tratamento que ndo seja considerado emergencial. Para
essas situacdes o atendimento pela telemedicina continua sendo uma alternativa funcional.

Além da correta higienizacdo das mdos e o0 uso de mascara, no dia da consulta o paciente
encontrard um ambiente que privilegiard o atendimento individualizado ja na recepcao do
consultério. "Os agendamentos de consulta serao feitos em intervalo maiores para que os pacientes
nao tenham contato uns com os outros. Mas caso aconteca este encontro na recepc¢ao todos
deverdo manter a distancia fisica de 2 metros. Além disso, recomendaremos aos adultos que nao
leve nenhum acompanhante", afirma o especialista.

Segundo Borba, a clinica colocard tapete umedecido com solucdo de Hipoclorito de Sédio para
desinfectar os calcados antes de entrar no espaco. Nao serd permitido o uso de pulseiras, colares,
brincos ou qualquer acessério metalico dentro do consultério. "A recomendacao inclui também
aconselhar a todos a carregar bolsas menores, apenas com objetos pessoais necessarios. E de
responsabilidade de cada médico adotar medidas de prevencdo e controle de infeccao para evitar
ou reduzir ao maximo a transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia médica
realizada no consultério", finaliza.

Fonte: André Borba/Universo Visual, em 10.06.2020

1/1


https://universovisual.com.br/secaodesktop/noticias/609/como-fica-a-rotina-dos-consultorios-medicos-pos-pandemia
http://www.tcpdf.org

