Legismap Roncarati
Distanciamento, mascara e protecado ocular séo essenciais contra Covid-19

No estudo mais completo sobre medidas profilaticas para a doenca, pesquisadores de 16
paises analisam a eficacia desses métodos na reducao do indice de contaminacao

O periddico cientifico The Lancet publicou nesta segunda-feira (12) o artigo mais completo até
agora sobre a eficicia do distanciamento social, do uso de mdscaras e da protecdo dos olhos na
prevencao ao novo coronavirus. A equipe, parcialmente financiada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), contou com profissionais de 16 paises que analisaram 172 estudos observacionais ja
publicados sobre a disseminacao da Covid-19, da Sars e da Mers.

Distanciamento social - Os cientistas observaram que manter uma distancia de mais de 1 metro
de outras pessoas realmente estd associado a um risco de apenas 3% de contrair a infeccao.
Quando esse espaco € menor gue um metro a probabilidade de contagio sobe para 13%. A
modelagem também sugere que para cada “metro extra” de distancia (até o limite de 3 metros) a
chance de contaminacao pode cair pela metade.

Protecao para os olhos - O artigo publicado no The Lancet também evidencia que usar éculos ou
aqueles escudos protetivos para os olhos esta associado a um risco 6% menor de infeccao pelo
novo coronavirus (6%). Quem ndo usa qualquer protecdo ocular, estd 16% mais propenso a ser
contaminado.

Mascaras - A andlise evidenciou a importancia das méscaras na prevencao de Covid-19. Como
explicam os cientistas no estudo, o risco de infeccdo ou transmissdo ao usar o acessorio é de 3%;
sem ele, esse indice sobe para 17%. Além disso, segundo a pesquisa, a mascara de pano bem
projetada deve ter tecido resistente a dgua, varias camadas e bom ajuste facial.

Ja para os profissionais de salde, as mascaras N95 e outras do tipo respirador estao associadas a
uma maior protecao contra o Sars-CoV-2 do que as cirdrgicas e similares. Para o puUblico em geral,
esses acessorios especificos também parecem ser mais efetivos. Entretanto os autores observam
que eles sé sao necessarios para quem tem contato direto e constante com o virus, como médicos,
enfermeiros e outros profissionais que lidam diariamente com pacientes diagnosticados com a
Covid-19.

A professora Raina Maclntyre, da Universidade de New South Wales, na Austrélia, que ndo
participou do estudo, escreveu em um comentario (também publicado no The Lancet) que a
pesquisa deve levar a uma revisao de todas as diretrizes que recomendam madascaras descartaveis
para médicos e enfermeiros. “Embora oferecam protecdo, a salide e a seguranca dos profissionais
devem ser a mais alta prioridade”, relatou.

Conclusodes - A equipe acredita que seu estudo destaca a importancia do distanciamento social
para ajudar a “achatar a curva” de infeccdes pelo Sars-CoV-2, além de evidenciar a importancia de
medidas profilaticas relacionada a higiene. “Ainda assim, as pessoas devem compreender que usar
mdscara ndo é uma alternativa ao distanciamento fisico, a protecao ocular ou as medidas bésicas,
como higiene das maos”, pondera Derek Chu, um dos autores, em declaracdo a imprensa.

Os cientistas também esperam poder auxiliar na tomada de decisdes de governos e comunidades
ao redor do mundo. De acordo com Karla Solo, coautora da pesquisa, “este é o primeiro estudo a
sintetizar todas as informacdes diretas da Covid-19”, afirmou, em comunicado. “Portanto, fornece
as melhores evidéncias atualmente disponiveis sobre o uso otimizado dessas intervencées comuns
e simples.”
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