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Estimulos para repensar o tabagismo

O tabagismo é considerado uma doenca croénica, segundo o Instituto Nacional de Cancer (Inca).
Mais: é a principal causa de morte evitavel no mundo e os nimeros que envolvem o habito
continuam alarmantes no Brasil e fora dele. Dados do Inca mostram que, somente no Brasil, é
responsavel pela morte de 428 pessoas por dia, cerca de 12,6% de todos os ébitos anuais.

No mundo, 7 milhdes de pessoas morrem a cada ano em decorréncia do uso de tabaco, seqgundo a
Organizacdo Mundial de Salde (OMS). Destes, pouco mais de 6 milhdes sdo fumantes ativos e 900
mil, passivos (afetados indiretamente por estar no mesmo ambiente que fumantes). Segundo a
entidade, o consumo da substancia é uma das piores epidemias ja enfrentadas pela humanidade.

Para promover um alerta sobre os maleficios do fumo e dos efeitos do tabagismo passivo, o 31 de
maio foi escolhido como o Dia Mundial Sem Tabaco. A data foi instituida em 1987 pela OMS e
continua sendo um importante momento para refletir sobre esse habito.

Trazendo para o momento atual, além de ser um fator de risco para diversos tipos de cancer,
doencas cardiovasculares, respiratérias e outras enfermidades, o tabagismo ainda tem sido uma
preocupacao neste cendrio de pandemia. A Covid-19, doenga causada pelo novo Coronavirus, ataca
o sistema respiratério e os profissionais da saude tém demonstrado preocupacao, ja que estudos
sugerem aumento dos riscos para pacientes fumantes em funcao do comprometimento da
capacidade pulmonar e do funcionamento dos pulmdes.

Além disso, a quarentena imposta para diminuir a curva de contédgio pelo virus tem feito com que
muitas pessoas repensem alguns habitos e o modo como cuidam de sua salde. Além dos fatores
psicolégicos - tdo falado no momento de pandemia -, ha outros que influenciam a satde, como a
dependéncia do cigarro.

Vale lembrar que nao ha um nivel seguro de exposicao ao tabaco. A Unica forma eficaz de diminuir
seus riscos é abandonar completamento o habito. E este pode ser um importante momento para
dar esse passo. O isolamento social gerado pela pandemia e a necessidade de pensar e agir de
forma a proteger a prépria salde e daqueles com que se convive pode ser um estimulo.

Quer mais? O estudo “Promocao da Saldde nas Empresas”, produzido para nés pelos especialistas
Alberto Ogata e Michael P. O’Donell, indica uma ferramenta para mensurar os riscos de habitos que
prejudicam a saude (incluindo o tabagismo).

Outro ponto importante que tratamos aqui diz respeito aos gastos em saude. Segundo o
levantamento da Fiocruz, o tratamento de cada paciente com cancer de pulmao custa, em média,
R$400 mil. Ja a OMS aponta que, em todo o mundo, o tabagismo gera US$ 1 trilhdo a cada ano em
funcao da diminuicdo da produtividade, adoecimento e mortes prematuras. Também falamos mais
sobre os habitos de consumo de tabaco no Brasil no TD 73 - Andlise da Pesquisa Nacional de Saude.

Repense seus habitos. Proteja sua saude.
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