Legismap Roncarati
Hospitais especializados adotam série de medidas para contingéncia

Os hospitais especializados, diferentemente dos que atendem exclusivamente os casos da
COVID-19, o novo coronavirus, sao locais menos arriscados para buscar atendimento quando se faz
necessario. Mais que isso: a maioria, como o Hospital INC, intensificou as suas medidas de
desinfeccdo, além de criar comissao especifica apenas para cuidar da seguranca dos pacientes e
funcionarios durante a pandemia.

“A nossa rotina mudou bastante. Redobramos um cuidado j& existente, acrescentando mais EPIs
(equipamentos de protecao individual) e um aumento na frequéncia de desinfeccao do ambiente”,
afirma Elizana Silva, enfermeira do controle de infeccdes do Hospital INC. “Além disso, até mesmo
os funciondrios da area de triagem agora contam com roupas exclusivas com descarte apds o turno
e utilizam mascaras e face shield (protecao facial)”.

Tudo isso tem um porqué: identificar precocemente os casos suspeitos de COVID-19 e garantir um
ambiente seguro para os demais atendimentos evitando a contaminacao cruzada, em um momento
que as pessoas tém receio de sair de suas casas. No caso da neurologia, ha casos que precisam ser
tratados de forma urgente e precisam do atendimento presencial. Por isso, separamos uma lista de
acoes que os hospitais especializados, como o INC, estao realizando para a manutencao desses
servicos essenciais:

1. Recomendacao aos pacientes e terceiros ao sair de suas casas

O cuidado comeca pela consciéncia de cada um. Por isso, o Hospital INC j& realiza uma abordagem
inicial, em uma consulta ou agendamento cirlrgico, orientando seus pacientes a realizarem as
medidas de assepsia ao sair de casa, assim como o uso obrigatério da mascara. E os cuidados
comecam desde o0 momento que qualquer pessoa acessa as dependéncias do hospital, ja no
primeiro contato, nas recepgoes e portaria.

“Os servicos terceiros também recebem orientacdes, treinamentos e utilizam das medidas
instituidas no hospital INC, adaptando e replicando em suas rotinas, para os seus funciondrios”,
detalha Elizana.

2. Uma comissao criada especialmente para combate a COVID-19

A instituicdo ja possuia uma Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) ativa, coordenada
pela infectologista Dra. Mireille Spera e recentemente foi criada uma Comissao Multiprofissional,
composta por 17 membros, exclusivamente para a implementacao de acdes de combate e
prevencao a COVID-19 dentro das dependéncias do Hospital e que atualiza diariamente, as
orientacdes e reforca as medidas que aumentam a eficacia dos cuidados. “A Comissdo foi e é
responsavel pelas medidas que foram e vem sendo realizadas em todo o hospital, como a mudanca
da triagem”, conta Elizana.

3. Mudanca no fluxo de atendimentos e nova forma de triagem

O Hospital INC alterou fluxos de atendimento no PA (pronto atendimento), internacao e cirurgias.
Agora, os pacientes com suspeita inicial de COVID-19 sao atendidos em um consultério externo,
separado de outros. Caso necessitem de internacdo, sao direcionados para uma ala exclusiva,
sempre mantendo o distanciamento social.

“Além disso, temos novos acessos e infraestruturas locais e remotas para consulta. Assim,
podemos realizar também as teleconsultas, que sdo 100% seguras”, conta Elizana.

4. EPIs, cuidado redobrado e afericao de temperatura
Na instituicdo, o uso de EPIs (equipamento de protecao individual) e demais ferramentas ja

existiam, mas foi intensificado. Agora, todos os profissionais de atendimento direto ao paciente e
publico externo utilizam mascaras cirdrgicas e profissionais sem contato direto ao paciente utilizam
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mascara de tecido. A higienizacdo dessas mascaras de tecido é de responsabilidade do hospital
para garantir a correta descontaminacao. Para procedimentos com geracao de aerosséis o hospital
também conta com mascaras N95 que garante filtracdo maior e seguranca para toda equipe.

Ocorre, também, a afericao da temperatura das pessoas no local, assim como a solicitacao que
lavem as maos ao chegar, com dgua e sabao. “Os funcionarios e demais profissionais do INC
receberam orientacao e treinamento sobre os protocolos de higiene, cuidados com pacientes,
novos fluxos e procedimentos”, diz Elizana. “Os refeitérios, parte importante do Hospital, agora
possuem marcacdes para distanciamento social, assim como a redugao de cadeiras para garantir
um numero restrito de pessoas no mesmo periodo para evitar aglomeracdes e ha orientacdes
constante”.

5. Funcionarios do grupo de risco ficam em casa

O setor de recursos humanos do INC fez um levantamento detalhado, observando atentamente os
grupos - como pessoas acima de 60 anos, com comorbidades ou gestantes - que se enquadravam
no grupo de risco da COVID-19. Inicialmente, essas pessoas tiveram suas férias adiantadas, a fim
de preservar a sua salde, algumas delas estdao afastadas e outras trabalhando em home Office.

Fonte: Saude Business, em 26.05.2020
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