
Legismap Roncarati
Real Grandeza - Conviver Saúde: Técnica para respirar e controlar as emoções

Assista aqui ao vídeo.

Fernando Alves Paulino, terapeuta holístico e acupunturista de Vitória - ES, fala sobre técnica para
respirar e controlar as emoções e ansiedade em tempos de isolamento social.

Contato do profissional: drfernandopaulino@gmail.com

Fonte: Real Grandeza, em 21.05.2020
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=5i2gS9erZF4&feature=emb_title
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