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Covid-19: esclarecimentos sobre desinfeccdo de pessoas

Anvisa indica falta de evidéncias cientificas sobre a utilizacao de estruturas como
camaras, cabines e tuneis para a desinfeccdao e a prevencao da Covid-19

Preocupada com a divulgacao sobre a utilizacao de estruturas (camaras, cabines e tuneis)

para a desinfeccao de pessoas com o objetivo de prevenir infeccdes pelo novo coronavirus (Sars-
CoV-2), a Anvisa divulgou, nesta quarta-feira (13/5), a Nota Técnica 51/2020, com
esclarecimentos e alertas sobre o assunto. De acordo com o documento, nao existe, no momento,
nenhuma evidéncia cientifica sobre a eficicia e a seguranca desse tipo de procedimento.

Outro problema relacionado a divulgacdo é que, tecnicamente, a duracao de 20 a 30 segundos para
o procedimento nao seria suficiente para garantir o processo de desinfeccdo. Vale reforcar que a
adocao desse mecanismo nao inativaria o virus dentro do corpo humano, além de poder causar
danos a saude de quem se submetesse a desinfeccdo com saneantes aplicados diretamente na
pele e nas roupas.

Referéncias internacionais

As conclusdes sao de uma revisao de documentos, estudos e artigos internacionais realizada pela
Agéncia, que ndo encontrou recomendacdes ou exemplos sobre a possivel eficacia de desinfeccao
de pessoas com uso de camaras, cabines e tlneis.

A revisdo incluiu informacoées de fontes como a Organizacdo Mundial da Salde

(World Health Organization -OMS), a Agéncia de Medicamentos e Alimentos dos Estados

Unidos (Food and Drug Administration -FDA), o Centro de Controle e Prevencao de Doencas/EUA
(Centers for Disease Control and Prevention -CDC) e a Agéncia Europeia de Substancias Quimicas
(European Chemicals Agency - ECHA).

Hospitais e laboratdrios

Além de abordar a ineficacia da desinfeccao de cidaddos por meio de camaras, cabines e
tuneis, a Anvisa esclarece sobre as particularidades dos procedimentos adotados para evitar a
introducado e a disseminacao de virus em hospitais e laboratérios de alta sequranca, que

sao ambientes controlados.

Embora tenham esta caracteristica comum, ambientes hospitalares e de laboratérios ndo sao iguais
e exigem regras e protocolos diferentes, uso de produtos e procedimentos seguros, praticas rigidas
de higienizacdo das maos, corpo, roupas, salas e utensilios, além de adotarem equipamentos de
protecao individual (EPIs) muito especificos, entre outras caracteristicas.

Risco dos produtos saneantes

Os produtos quimicos usados em saneantes aprovados pela Anvisa sao destinados a limpeza
e higienizacdo de superficies, mdveis, bancadas, pisos, objetos e paredes, entre outros. Em
contato com a pele ou aplicados diretamente sobre ela, podem causar danos e efeitos adversos.

Saiba quais sao alguns desses produtos e veja exemplos de suas reacdes no corpo humano:

e Hipoclorito de sédio: produto corrosivo que pode causar lesdes severas dérmicas e nas
células, além de produzir irritacdo nas vias respiratérias. Nao deve ser misturado
com outros produtos.

e Peréxido de hidrogénio: a inalacdo aguda pode causar irritacdo no nariz, garganta
e vias respiratérias. Em altas concentracdes, pode provocar bronquite ou problemas no
pulmao (edema pulmonar).

¢ Quaternarios de amonio: podem causar irritacdo na pele e nas vias respiratérias.
Pessoas expostas podem desenvolver reacdes alérgicas.
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e Oz6nio: a exposicao de leve a moderada ao gas 0z6nio produz problemas nas
vias respiratérias e irritacdo nos olhos. Dependendo do tipo de exposicdo, pode causar
desconforto respiratério e outros danos, podendo levar a ébito.

Leia na integra todas as informac0es, os esclarecimentos e os alertas da Anvisa na Nota Técnica
51/2020.

Fonte: ANVISA, em 13.05.2020
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