
Legismap Roncarati
Salve vidas: limpe suas mãos!

Anvisa apoia campanha anual da OMS que, neste ano, é destinada aos profissionais de
enfermagem e atenção obstétrica

A higiene das mãos é um dos hábitos mais importantes para evitar doenças e infecções. Essa
medida simples é tão essencial que a Organização Mundial da Saúde (OMS) elegeu 5 de maio como
o Dia Mundial de Higiene das Mãos e data de divulgação da campanha “Salve vidas: higienize suas
mãos”. Neste ano, o tema é “Profissionais de enfermagem e atenção obstétrica – o cuidado seguro
está em suas mãos”. A ação conta com o apoio da Anvisa e da Organização Pan-Americana da
Saúde (Opas).  

O objetivo é colocar o tema no centro das atenções em todo o mundo a estimular os profissionais
de saúde a desempenharem boas práticas de cuidados limpos e seguros para a prevenção de
infecções em pacientes nos serviços de saúde.  

Além disso, em 2020 o tema está alinhado com o ano da Enfermagem e da Atenção Obstétrica,
reforçando também a mobilização para aumentar a adesão à higienização das mãos nos
serviços de saúde, com o objetivo de proteger os próprios profissionais contra as infecções.  

Sabe-se que a higiene das mãos (com preparação alcoólica a 70% ou com sabonete líquido) é uma
das ações mais eficazes que se pode executar para reduzir a propagação de patógenos
(organismos capazes de causar doenças), incluindo o novo coronavírus (Sars-CoV-2).  

Aprenda a forma correta de fazer a higiene das mãos

Apelo 

A campanha também faz um apelo aos gestores de saúde para que adotem medidas e ações para a
melhoria da qualidade da assistência, favorecendo a segurança do paciente, dos profissionais e do
ambiente dos serviços de saúde.  

Além disso, estimula os responsáveis pelas Comissões de Controle de Infecção Hospitalar (CCIHs) e
Núcleos de Segurança do Paciente (NSPs) a realizar capacitações para divulgar e reforçar a prática
da higiene das mãos para a prevenção de infecções, como aquelas relacionadas à assistência à
saúde e a Covid-19, especialmente no cenário atual de pandemia em nosso país e no mundo. 
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https://www.youtube.com/watch?v=G07jgcK7QTg&feature=emb_logo
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Conheça o hotsite da Anvisa dedicado à segurança do paciente. Baixe aqui o cartaz da
campanha. 

Fonte: ANVISA, em 05.05.2020
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https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Mãos+-+Opas/6cde0912-5edf-48eb-bc99-5b5710352753
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