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Covid-19: prevencéo e controle durante cirurgias

Anvisa divulga nota técnica com informacées atualizadas para apoiar a tomada de
decisao de equipes hospitalares durante a pratica perioperatoria nesse periodo de
pandemia

A Anvisa publicou, nesta quinta-feira (30/4), a Nota Técnica 6/2020, com orientacdes para a
prevencao e o controle das infeccdes pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2) durante a realizacdo

de procedimentos cirdrgicos. O objetivo é apresentar informac¢des atualizadas para apoiar a tomada
de decisdo de equipes hospitalares durante a pratica perioperatéria (periodo de tempo que vai
desde que o cirurgido decide indicar a operacdo e comunica ao paciente até que este Ultimo
retorne as atividades normais, depois da alta hospitalar) nesse periodo de pandemia.

O material estd divido em seis tépicos: introducdo; organizacao pré-cirlrgica; capacitacao e equipe;
equipamentos de protecao individual (EPIs) e orientacdes de acordo com o risco no ambiente
cirdargico; procedimentos laparoscépicos; e referéncias bibliograficas.

As medidas apresentadas sao baseadas no que se sabe até o momento sobre a doenca e o virus.
Assim, as orientacdes podem ser modificadas a qualquer tempo, desde que surjam novas
informacoes.

No entanto, os profissionais ou os servicos de salde podem determinar acdes de prevencdo e
controle mais rigorosas do que as recomendadas pela Anvisa, a partir de uma avaliacdo caso a
caso e de acordo com a realidade local.

A nota complementa o contelddo da Nota Técnica 4/2020, que trata das medidas que devem ser
adotadas pelos servicos de saude durante a assisténcia a casos suspeitos ou confirmados de
Covid-19.

Impacto

A pandemia de Covid-19 afetou diretamente a pratica cirlrgica pela suspensdo de procedimentos
eletivos e a priorizacao de cirurgias de urgéncia e emergéncia, com o objetivo de reservar leitos
para pacientes com infeccdo respiratéria, principalmente em unidades de terapia intensiva (UTIs).

Assim, o planejamento para a manutencdo e a retomada dos procedimentos cirlrgicos, de forma
geral, deve ser baseado em novos protocolos e préticas para a prevencdo e o controle da
transmissdo do novo coronavirus (Sars-CoV-2) nos servicos de salde.

Organizacao pré-cirurgica

De acordo com a nota, toda a programacao cirurgica deverd ser revista em relacao aos riscos,
prioridades e recursos da unidade e as cirurgias eletivas nao essenciais devem

ser adiadas. Qualquer membro da equipe cirlrgica, anestésica ou colaboradora que
apresentar sintomas “gripais” (sintomatico) devera ser orientado a ndo participar do ato
operatério e a passar por testes para Covid-19. Além disso, devera ser afastado do trabalho,
seguindo as orientacdes do Ministério da Saulde.

Capacitacao e equipe

As equipes dos hospitais devem estimular a realizacdo de simulacdes de situacdes criticas, adotar
escalas racionais de trabalho e medidas individuais de protecao e cuidados relativos a salde
mental do grupo. Também devem ser estimuladas a cooperagao, a tolerancia e a confianga entre

os membros da equipe. E recomendado, ainda, o uso de recursos de telessalde/telemedicina.

EPIs e orientacoes gerais
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Os profissionais que atuam em ambientes cirlrgicos devem adotar protocolos
e checklists especificos e considerar a definicao de salas de cirurgias exclusivas para pacientes
suspeitos ou confirmados com Covid-19.

Também devem reforcar as orientacdes de que objetos pessoais (bolsas, carteiras, chaves e outros)
nao devem ser levados para o ambiente cirdrgico. No caso de aparelhos celulares, o seu uso deve
ser feito de forma bastante criteriosa, sequindo as orientacdes do préprio servico de saude. As
medidas incluem, ainda, a restricao da quantidade de pessoas em sala

operatdria durante a intubacao orotraqueal, entre outras.

Procedimentos laparoscoépicos

Recomenda-se gue esse tipo de procedimento seja realizado pelo cirurgidao com mais habilidade e
experiéncia. A Anvisa recomenda que a decisao de usar ou nao a via laparoscépica deve ser
individualizada, a critério clinico e do cirurgido, levando em consideracdo o risco de contdgio por
questdes técnicas inerentes ao material cirdrgico.

Parcerias

A Nota Técnica com as orientacdes para a prevencao e o controle das infeccdes pelo
novo coronavirus (Sars-CoV-2) em procedimentos cirdrgicos foi produzida pela Geréncia Geral de
Tecnologia em Servicos de Saude (GGTES) da Agéncia, em conjunto com os seguintes parceiros:

» Colégio Brasileiro de Cirurgioes (CBC).

e Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncoldgica (SBCO).

e Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (Sbot).

e Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA).

e Associagao Brasileira dos Profissionais em Controle de Infecgdes e Epidemiologia
Hospitalar (ABIH).

e Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI).

e Associacao Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirdrgico, Recuperacao Anestésica e Centro
de Material e Esterilizacao (Sobecc).

e Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por Imagem (CBR).

* Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM).

* Associacao Brasileira de Medicina de Emergéncia (Abramede)

* Coordenacdo Geral de Salde do Trabalhador (CGSAT/DSASTE/SVS/MS).

Fonte: ANVISA, em 30.04.2020
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